KONNYU ES EGESZSEGES KREMES KAPOR-AVOKADO-UBORKA LEVES

Az avokado és a joghurt kombinacioja finom, barsonyos krémességet ad ennek a hidegen
fogyasztando levesnek.

Hozzavaldk

3 bdgre (72 dl) aprora vagott kimagozott, hamozott uborka
1 érett avokado, meghamozva és kimagozva

1 bégre (272 dl) natur joghurt

Ya bogre (¥a dl) apréra vagott friss kapor

2 evbkanal citromlé

2 teaskanal so

Va tedskanal 6rolt bors, plusz még a diszitéshez

1-2 gerezd fokhagyma, 0sszetorve

4 teaskanal olivaolaj vagy sz6l6olaj

Y2 bogre (1 Va dl) viz vagy kefir (valaszthatd) piros retek diszitéshez

Elkészitési mod

1. Keverjuk 6ssze az uborkat, avokadoét, joghurtot, kaprot, citromlevet, fokhagymat, kefirt
vagy vizet, sot és borsot.

2. Egy turmixgépben keverjuk simara.

3. Ha hidegebben szeretjuk, akkor hltsuk be egy par orara.

4. Olajjal meglocsolva, borssal és retekkel diszitve talaljuk.

5. Kinalhatunk hozza finom zsemlét, kiflit vagy kenyeret is.
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