FENYOTU SZIRUP

Ez egy igazi skandinav dolog! Amikor fenyétliszedési szezon van, akkor sok embert
lathatunk Svédorszagban, Daniaban, de Finnorszagban is, ahogy megallnak
autokkal az ut szélén, hogy feny6tiket szedjenek. Korulbellil ugy, mintha
borékabogyot vagy rozmaringot szedne az ember.

Hogyha kis ag kerulne a tllevelek kdzé, vagy a fa nedve, az befolyasolja az izt, és
kissé "fassd" ill. "szaunassa" teszi. Egy villa segithet megfosztani az agakat a tiktél.
A nagyon egészséges feny6tl szirupot egész évben készithetjuk. A legdusabb és
legteljesebb izt azonban a tavasszal szedhet§ élénkzold fenydbimbdok adjak, igy
akkor els6sorban azokat hasznalhatjuk.

Hozzavalok

5 dI feny6ti

72 dl viz

5 dl cukor

1 evBkanal gyombér, lereszelve

Elkészitési mod

1. Tisztitsuk meg és dblitsik le alaposan a feny6tiket.
2. Tegyuk Oket egy edénybe, és adjuk hozza a vizet.
3. Forraljuk 40 percig.

4. Szlrjuk le a folyadékot. A szita sliriségétdl figgben néha a tik at tudnak menni
rajta, amit akkor ujra le kell sz(rni, pl. egy tiszta géz darabon.

5. Adjuk hozz4a a cukrot és a gyombeért.



6. Forraljuk korulbelll 15-20 percig. Kicsit folydosabb legyen, mint a normal
juharszirup. Ha kihdl, akkor kicsit striibb lesz.

7. Ontsiik tiszta livegekbe, és zarjuk le. Maris élvezhetd!

Megjegyzés
Palacsintahoz és koktél italokhoz is kivalod!



