LOHERE / VOROSHERE TEA

Hozzavalok

1 evk (ev6kanal) szaritott vordshere viraga vagy levelei, vagy mindkettd
(hasznalhatunk k6zdnséges I6herét is)

1 tsk (teaskanal) méz vagy izlés szerint

Y2 tsk fahéj, citrom vagy menta, vagy barmilyen mas adalék, izlés szerint

1 csésze (22-3 dl) viz

Elkészitési méd

1. Mossuk meg a I6here vagy vordshere viragokat és leveleket.

2. Forraljuk fel a vizet. Ovatosan ontsiik ra a viragokra és a levelekre.
3. Hagyjuk allni kérulbelll 10-15 percig.

4. SzUrjuk le, majd ontsuk a forrd teat egy teaspoharba.

5. Keverjik hozza a mézet és a tobbi kivalasztott adalékot.

6. Kis kortyokban, még melegen fogyasszuk.



