
IMA MIHÁLY ARKANGYALTÓL

Mielőtt elkezdjük a napunkat, napközben, vagy lefekvés előtt mondjuk és vizualizáljuk a következőket:

1. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY VEGYÉTEK ÁT EGÉSZÉBEN A 
GONDOLATAIM IRÁNYÍTÁSÁT. KÖSZÖNÖM.”

Vizualizáljuk, hogy egy Arany Fény belép a fejünkbe.

2. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY VEGYÉTEK ÁT EGÉSZÉBEN A SZAVAIM ÉS 
A BESZÉDEM IRÁNYÍTÁSÁT. KÖSZÖNÖM.”

Vizualizáljunk egy arany fényt, amely belép a torkunkba.

3. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY VEGYÉTEK ÁT EGÉSZÉBEN AZ 
ÉRZÉKSZERVEIM, ÉRZÉSEIM ÉS AZ ÉRZELMEIM IRÁNYÍTÁSÁT. KÖSZÖNÖM.” 

Vizualizáljunk egy arany fényt, amely belép a szívünkbe.

4. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY VEGYÉTEK ÁT EGÉSZÉBEN AKARATOM, 
KÍVÁNSÁGAIM ÉS SZÜKSÉGLETEIM IRÁNYÍTÁSÁT. KÖSZÖNÖM.” 

Vizualizáljunk egy arany fényt, amely belép a Solar Plexus csakrába, (a gyomor traktusba), a 
Szakrál csakrába (a köldök területébe), majd a Gyökér csakrába.

5. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY VEGYÉTEK ÁT EGÉSZÉBEN A FIZIKAI 
TESTEM IRÁNYÍTÁSÁT. KÖSZÖNÖM.” 

Vizualizáljunk egy Arany Fényt, amely belép az egész fizikai testünkbe, és feltölti azt.

6. “SZERETETT MINDENHATÓ ÉN VAGYOK JELENLÉT ÉS SZERETETT FELSŐBB ÉNEM!
SZERETETT JÉZUS NEVÉBEN KÉREM, HOGY TI LEGYETEK AZ  EGYETLEN 
IRÁNYÍTÓ JELENLÉT AZ EGÉSZ LÉNYEMBEN ÉS VILÁGOMBAN. KÖSZÖNÖM.”

Vizualizáljunk egy Arany Fényt, amely belép az egész LÉNYÜNKBE és világunkba.

Bármikor, amikor úgy érezzük, hogy a Gondolataink, Szavaink, Érzéseink vagy a Testünk nem áll összhang-
ban az Isteni Tökéletességgel, ismételjük meg ezt a folyamatot!
Végezzük ezt el hét napon keresztül, és figyeljük, ahogy az életünk átalakul és a rezgésfrekvenciánk megnő! 
A hét nap letelte után is érdemes ezt folytatni, mivel ez továbbra is intenzíven segíti majd a Felemelkedési 
folyamatotokat!


