SKANDINAV PITYPANG SZIRUP ALMAVAL
(Hagyomanyos skandinav népi recept)

Hozzavalok

50 pitypang virag (csak a sarga szirmok, olléval vagjuk le a zéld részt)
500 g apréra vagott alma (kb. 3 alma)

1 sza&l aprora vagott rebarbara (elhagyhato)

1 liter viz

500 g cukor (kéralbelll)

egy citrom leve

Elkészitési mod

1. Rakjuk egy edénybe az almat, a pitypangvirdgokat, a rebarbarat, a citrom levét és
a vizet. (Ha 6kologikus almat hasznalunk, akkor nem kell meghamozni).

2. Hagyjuk a forras utan kb. fél érat lassan bugyogni.

3. Majd szirjuk le, hogy a |é tiszta legyen. A szine gyonyorl sarga.

4. Mérjik meg a levet, és dntsiik vissza az edénybe. Ugyanannyi cukrot mérjink
hozza, mint amennyi a |é sulya.

5. Addig fézzuk, amig beslrisodik. Vigyazzunk, ne hagyjuk tul sokaig féni, nem
szabad hagyni, hogy szint véaltson.

6. A szirupot tiszta és kiforrazott Gvegekbe t6ltjik, és jol lezarjuk.
Megjegyzés

A szirup inkabb folyadékszerii. Altalaban palacsintara, zoldségre kanalazzak ra, vagy
tedba rakjék. Finom és egészséges!



