TORMASZ0SZ

A tormaszdsz csodalatosan illik mindenféle hushoz. Vagy ehetjuk rantottahoz, vagy
akar a salataontethez is adhatunk egy teaskanalnyival. A reszelt tormat rakhatjuk csak
egyszerlien szendvicsbe is, vagy diszitésként is hasznalhatjuk.

Hozzavaldok

27, dl tejfol

Y. dl reszelt torma

1 tsk fehérborecet

Y2 tsk s6

1 evk francia mustar

Y4 tsk 6rolt fekete bors

1 tsk cukor

1 evk majonéz (valaszthatd)

Elkészitési mod
1. Keverjuk 0ssze az 0sszes hozzavalot egy kozepes talban.

2. Tegyuk hitébe kb. 4 6rara vagy meég jobb egy egész éjszakara, hogy az izek
O0sszeérjenek.

Megjegyzés
1. A szbszt légmentesen zarodd edényben, hiitészekrényben 2-3 hétig is tarolhatjuk.

2. A tormalevelek is ehetéek, de ne feledjuk, hogy elég erés, kissé kesernyés izlek.
Nyersen is, fézve is fogyaszthatoak.



