
ENERGIA KÖTELEK ELVÁGÁSA MIHÁLY ARKANGYALLAL

Az energetikai kötelek láthatatlan energiakötések, amelyek időben és térben összekötnek 
emberekkel, szervezetekkel, helyekkel, ötletekkel, helyzetekkel, problémákkal vagy mintákkal. 
Ezek a kötelek azt is jelenthetik, hogy bizonyos emberek, csoportok vagy minták részt vesznek 
az életünkben, annak egy részét képezik, akkor is, ha ezek már nem szolgálják a javunkat, vagy 
kifejezetten károsak számunkra. .

Ha az ilyen helyzeteket, személyeket vagy mintákat el szeretnénk hagyni, akkor kérjük Mihály 
Arkangyal segítségét.  Mihály Arkangyal a lelkek védelmezője és nagyon erős, gyönyörű, kék fény 
kardja van. Amikor hozzá fordulunk, a segítség mindig azonnal jön, és Ő mindig segít.

1. Menjünk egy csendes szobába, ahol egyedül lehetünk, és csukjuk be az ajtót.

2. Hívjuk Mihály Arkangyalt a következőképpen: 

“Mihály Arkangyal, kérlek, jöjj és segíts ma elvágni azokat az energia köteleket, amelyek már nem 
szolgálják a javamat, vagy károsak számomra. Köszönöm.”

Ha érzékenyek vagyunk az energiákra, akkor energetikai változást fogunk érezni a szobában – és 
ez Mihály arkangyal, az ő erőteljes jelenléte!

3. Gondoljunk arra a személyre, helyre, ötletre, mintára, helyzetre, szervezetre vagy problémára, 
amellyel nem szeretnénk már kapcsolatot, és el szeretnénk vágni a hozzákötő energetikai kötelet. 
Mondjuk hangosan, nyugodt, lágy hangon a következőt: 

„Mihály Arkangyal, kérlek, segíts elvágni minden olyan energetikai kötelet ebből az életemből vagy 
az előző életeimből, amelyek már nem szolgálják a javamat, vagy egyenesen hátráltatnak és ártanak 
nekem. Köszönöm.” 
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A kötél lehet kapcsolatos a szegénység gondolatával, szeretetlenséggel, a kapcsolatokon belüli 
harcokkal és veszekedésekkel, költözéssel, gyógyulással, érzelmek leküzdésével, válásokkal, 
vagy különválásokkal olyan személyektől, akik már nem szolgálják javunkat, akik nem akarnak jót 
nekünk, vagy egyenesen károsak számunkra. 

4. Hunyjuk be a szemünket, és képzeljük el, hogy néz ki az energetikai kötél, amelyet el szeretnénk 
vágni. Gondoljunk arra a személyre, helyre, ötletre, mintára, helyzetre, szervezetre vagy problémára, 
akivel/amivel közös a kötelék, és képzeljük el az elménkben: 

• Milyen színű a kötél?
• Milyen anyagból készült?
• Vastag (esetleg azt jelzi, hogy a zsinór nagyon régi vagy nagyon erős), vagy vékony és 

szálkás (talán ez a zsinór már nem túl intenzív)?

5. Most készítsünk mentális képet arról a személyről, helyről, ötletről, mintáról, helyzetről, szervezetről 
vagy problémáról, akivel/amivel közös az elvágandó kötél. Képzeljük el, hogy ez a kötél csatlakozik 
hozzánk és a másik személyhez/dologhoz is. Lássuk, hogy a kötél kiindul a gyomrunktól vagy a 
szívünktől és kiterjed egészen a személyig, helyig, ötletig, mintázatig, helyzetig, szervezetig vagy 
problémáig. 

6. Ezután képzeljük el Mihály Arkangyalt hatalmas fénykardjával. Szeretettel mosolyog ránk, 
majd felemeli a kardját, és egy gyors mozdulattal elvágja a kötelet. És a kötél eltűnik! Kis színes 
fénynyalábok töltik be azt a teret, ahol korábban a kötél volt.

7. Mondjunk most köszönetet Mihály Arkangyalnak a segítségért. Ő átölel bennünket, majd eltávozik. 

8. Másképp érezhetjük magunkat ezután a gyakorlat után könnyedebbnek, érzelmesnek, vagy 
fáradtnak, stb. Ezek az érzések majd kiegyenlítődnek a következő napokban. Ha a kötél félelmetesnek 
vagy réginek tűnt, akkor egy-két hét múlva ismételjük meg a gyakorlatot.


