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Mi Atyánk
Ki vagy a mennyekben
Szenteltessék meg a Te neved
Jöjjön el a Te országod
Legyen meg a Te akaratod
Miképpen mennyben, azonképpen itt a földön is
Mindennapi kenyerünket
add meg nekünk ma
És bocsásd meg a mi vétkeinket
Miképpen mi is megbocsátunk
Az ellenünk vétkezőknek
És ne vígy minket kísértésbe
De szabadíts meg a gonosztól
Mert tiéd az ország
A hatalom és a dicsőség
Mind örökkön örökké.
Ámen.
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A „MIATYÁNK” IMA FONTOS SZEREPÉRŐL

Ezt az imát maga Jézus hagyta ránk. Ennek az imának a segítségével lehetségessé válik az isteni 
erővel való kommunikálás. Ez talán a leggyorsabb és legegyszerűbb módja annak, hogy 

• harmóniába hozzuk az auránkat és a testünket (annak fizikai, asztrális, éteri és mentális 
szféráit)

• megvédjük magunkat az alacsony vibrációjú energiáktól
• „megszenteljük” a minket körülvevő tárgyakat

Ha gyakran és tudatosan mondjuk el ezt az imát, akkor az harmóniát hozhat életünk minden 
területén, és tartósan fenntarthatja a minket körülvevő, kedvező energiamezőt.

Itt következik egy régebbi időkből származó leírás a Miatyánk fontos szerepéről az életünkben:   

Mi Atyánk • Kapcsolatteremtés Istennel és minden létezővel
• Megnyílik a hetedik csakra (a korona csakra)

Ki vagy a mennyekben • Aktiválja a hatodik csakrát (a homlok csakrát)
• Ezáltal megnyitja a „harmadik szemet”, vagyis a belső 

szemünket, amely összeköt bennünket az Isteni 
  Esszenciával

Szenteltessék meg a Te neved • Aktiválja az ötödik csakrát (torok csakra)
• Elhozza a krisztusi energiát
• Összeköt bennünket Jézussal, és a Teremtő szavának 

gyógyító erejével
• Emeli az elhangzott szavak vibrációját

Jöjjön el a Te országod • Megnyitja a negyedik csakrát (szív csakra)
• Összeköt a lelki testünkkel, és a lélek emlékeivel

Legyen meg a Te akaratod • Megnyitja a harmadik csakrát (napfonat- vagy köldök csakra)
• Akaratunkat az Isteni Akarathoz igazítja
• Átengedjük magunkat az Istenségnek
• Hagyjuk, hogy a Szentlélek munkálkodjon bennünk és 
  általunk

Miképpen mennyben, 
azonképpen itt a földön is

• Összeköti valamennyi csakrát a hetediktől az elsőig
• Megnyitja az egyént az Isteni Energia befogadására

Mindennapi kenyerünket • Ez energiát ad a testünkben a Föld elemnek, és a hasi ideg-
fonatnak (plexus solaris – napfonat csakra)

• Megnyitja a pránikus csatornát
• Lehetővé teszi, hogy a fizikai testünk magába szívja a Fényt 

és táplálkozzon vele
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Add meg nekünk ma • Arra utal, hogy az ember elsősorban az Isteni Fénnyel 
táplálkozik, ez előbbre való a fizikai táplálkozásnál

• Az elmét és az akaratot a Jelenbe hozza, lélekben a jelen 
pillanatban vagyunk 

• Megnyitja a második csakrát (keresztcsonti csakra), ami 
magába foglalja a vágyakat. A vágyainkat az Isteni 

  Akarathoz igazítja

És bocsásd meg a mi 
vétkeinket

• Megtisztítja és helyreállítja az auránkat
• Kihat a csontszerkezetre is
• Beengedi a Fényt a gerincoszlopba és általában véve a 

csontokba
• Megnyitja a gyökércsakrát

Miképpen mi is megbocsátunk 
az ellenünk vétkezőknek

• Harmonizálja és megtisztítja a karmát
• Harmóniába hoz bennünket az őseinkkel, és azokkal az 
  emberekkel, akik az életünk részei
• Helyreállítja és megerősíti az éteri testet

És ne vígy minket a kísértésbe • Átalakítja a fizikai testünkön kívüli energiákat
• Harmóniát és védelmet jelent az asztrális utazásokban és 

kiterjedésekben

De szabadíts meg a Gonosztól • Visszatérés az autentikus, belső Énhez
• Követjük a belső útmutatást
• Megvédi az auránkat az ellenséges külső energiáktól

Mert tiéd az ország • Felismerjük, hogy Isten a szívünkben lakozik, és ott nyilvánul 
meg

A hatalom és a dicsőség • A teremtés két dimenziójának felismerése: anyag és energia, 
vagy szándék és cselekedet

Mind örökkön örökké • Az Atya országa bennünk és körülöttünk létezik az idők 
végtelenségéig, és soha el nem múlik

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek 
nevében

• Szentháromság elismerése
• Ugyanakkor az emberben jelen lévő hármasság feliserése: 

test, elme, lélek/ vágy, akarat, cselekedet/fizikai, energetikai, 
spirituális aspektus


