A TIBETI SZERZETESEK ITALA

Ez a természetes orvossag egy 0si tibeti recept, amelyet évezredek éta hasznalnak a
szerzetesek a tibeti kolostorokban, hogy egészségesek maradjanak, és betegségek
nélkul élhessenek egész életukben. A f6 Osszetevbk ebben a titkos receptben a
fokhagyma és az alkohol. Ez a szer szabalyozza a vérnyomast, egészséges
koleszterin szintet biztosit, és megakadalyozza a sziv és érrendszeri betegségeket,
igy csokkentve a stroke és a szivroham kockazatat.

Hozzavalbok

2 dl (200 ml) rum vagy alkohol

50 g fokhagyma

17 tsk (teaskanal) tort szegfliszeg

Ez az adag kb. 12 napra elegendé.

Elkészitési mod
1. Hdmozzuk meg a fokhagymat és préseljik dssze.

2. Keverjluk 6ssze a tort szegfliszeggel és az alkohollal.

3. Ontsiik bele egy livegedénybe, és tegyiik félre egy vildgos, melegebb helyre
kb. 10 — 14 napig.

4, Ezen id6 elteltével szirjuk le a keveréket, és a kapott folyadékot tegylk a
hitészekrénybe.

5. Hagyjuk még jobban dsszeérni 2-3 napig, majd fogyasszuk.



Alkalmazas

1. Egy pohar vizbe keverjink az oldatbdl 1 teaskanalnyit és fogyasszuk ezt naponta
haromszor étkezés elbtt 1 hétig, majd csak reggeli el6tt 1 evékanalnyit, amig el nem
fogy az ital.

2. Kuraszerien fogyasszuk 3 honapig, nagyon j6 kora tavasszal és késé 6sszel. De
barmikor is beiktathatunk egy 3 honapos kurat, ha szikségét érezzik, csak tartsunk
par honap szunetet minden kura utan.



