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Gondolatok Por@ﬁ')lic’) ja

‘A hatalomtél mindannyian megszédulunk, mert ez az ésbinunk. Senki
sem mentes ett6l. Nem csak a politikarél, hanem az egyszeri, hétk6znapi
életlinkrél beszélek. Mindig felul maradni, nem alakerulni, csak gy6zni, az
igazamat a masik folé helyezni: én, én, nekem, enyém!

Es ebben a “szédiiletben” az a muris, hogy aki benne van, nem tudja, hogy
szédult.

Mint a legtdbb 6rlltnek, nincs betegségtudata. Egyszeriien csak ugy érzi,
hogy igaza van. Mindig.”

(Mller Péter: Sorsrol és életrél)



https://fountes.com/gondolatok-portfolioja-2024/

A FOLDUNKERT ES MAGUNKERT

A spiritualitas és a vallas kozotti kilonbség
ismerete nagyon fontos lehet a
félreértések elkertlése érdekében.

Azok az emberek, akik nincsenek tisztaban és nem igazan értik a spiritualitas jelentését és a
spiritualis lét lényegét, azok gyakran nevetségesse teszik, s6t megvetik a spiritualitast és a spiritualis
egyéneket. Bar a SPIRITUALITAS jonak és értékesnek bizonyul a praktizalé személyek szamara
tobb pszichologiai tanulmany szerint.

SPIRITUALITAS

(A ’spiritus’— latin sz, jelentése fuvallat, Iélegzet; a 'spiro’igébdl szarmazik; mai hasznalata f6leg ’spirit’ = szellem, Iélek)

* Arratorekszik, hogy személyes kapcsolatot Iétesitsen a Minden Teremtés Forrasaval, az Univerzum
Fény- és Szeretetenergiajaval

* Folyamat, amely az élet értelmének a tudatositasat, valamint a masokkal valé kapcsolatnak a
megertéseét és jobba tételét seqiti

 Vagy, hogy tullépjunk az anyagi vilagon, tul az érzékeken, az egon és még az idén is

* A személyes kapcsolatokra vald 6sszpontositas €s a mindennel val6 egység érzése

» Mindenhol gyakorolhaté, ugy, ahogy a személynek a legjobban megfelel

SPIRITUALIS SZEMELY
Személyes kapcsolatot keres a Teremtés Forrasaval, az Univerzum Fény- és Szeretet Energiajaval,
valamint a Forrashoz kapcsolodo lényekkel és hisz bennUk.

VALLAS (RELIGIO)
A vallas (religion, religio) szot Cicero a relegera (megtartani, szorgosan tanulmanyozni, figyelembe venni),
Hippoi Szent Agoston religere (Ujravélasztani) szobél szarmaztatja.

A vallas szervezett hiedelmek, tanitasok és gyakorlatok sajatos gyljteménye, gyakran szigoru
szabalyokkal, és altalaban egy kd6zosség vagy csoport odatartozasaval. Itt Isten lIénye és fogalma
meghaladja az emberi megértést és kompetenciat; Ot csak jobbara ,hivatalos” kdzvetitékdn és
imakon keresztul ajanlott megkozeliteni.

VALLASOS SZEMELY
Er6sen hisz Istenben vagy istenekben. Gyakran szigori és merev szabalyokat kdévet azzal
kapcsolatban, hogy mikor, hogyan és hol gyakorolja a hitet.






Ez egy olyan téma, amelyet még sok spiritualis tanitd is tabuként kezel, mert csak nagyon kevés
ember hiszi el, hogy ez valos, |étez6 dolog. De aki most az aldbbiakat olvassa, azt nem véletlendl
teszi. Valamire ra fog ébredni, a sajat érdekében. Képes lesz az életében valamit masképp
megvizsgalni - ami még életment6 is lehet.

A SOTET, mint Entitas:

Azért keresztezi a j6 emberek utjat, mert azt reméli, hogy nem alljak ki a probat. Hogy elbuknak.
Azért a fényhordozok talalkoznak a legnagyobb nehézségekkel az életikben, mert a S6tét minden
fényforrast ki akar oltani!

A gonosz emberek utja szemmel lathatéan pont azért kdnnyebb, s olykor sikeresebb, mert a Sotét
nem bantja azt, aki szlntelenll hozzatesz a még sirlbb soététséghez! Sét, segiti az ilyen ember
helytelen utjat, hogy az illeté azt HIGGYE, hogy a helyes uton jar!

igy persze értelmet nyer sok minden. A Sététnek CSAK azokra van gondja, akiknek a fénye miatt
még mindig nem gy6zedelmeskedett a sotétség itt a Foldon.

Mikor valaki tudja magarél, hogy a JO uton halad, gyakran felteszi a kérdést, hogy akkor ez az ut
miért tartogat szamara ennyi szenvedést, nehézséget, problémat, igazsagtalansagot... Azért, mert
a Sotét megtesz MINDEN téle telhetét, hogy azt a latszatot keltse, hogy ez a rossz ut, s hogy le
kéne térni errdl az utrél. De ez soha nem fog neki sikerllni, ha mi tudatosak és éberek maradunk!
Ne déljink be a latszatnak, hogy a ‘gonosz’ emberek boldogok, mert ez csupan csapda! Egyike a
szamtalan csapdaknak, amelyekkel oly gyakran talalkozunk...

A Sotét azért rendkivul veszélyes, mert rafinalt, €s hozzank igazodik - olyan alruhaba is belebujhat,
amirél soha nem feltételeznénk, hogy csapda. Ha példaul tirelmetlenll szerelemre, parkapcsolatra
vagyunk, a Sotét kozvetlen olyan embert kild az életiinkbe, aki eleinte megadija azt, amit szeretnénk,
de végul majd lerant minket a mélybe, esetleg gyuldletet, féleimet ébreszt bennlnk. A S6tét igy el is
érte a céljat! Rezgésunk és fényunk lecsokkent...

Ha spiritualisak vagyunk, olyan hamis “tanitokat” kildhet az életlinkbe, akik tévutra visznek benntn-
ket. Magukat dicsditik, tobbnek képzelik és mutatjak magukat, mint a tdbbi ember. Hiresztelhetik,
hogy jon az Aranykor, a megvaltas, a dimenzidvaltas, de nekink semmit nem kell csinalni, csak
varni. igy nem 1épiink fel a Rossz, az Igazsagtalansag ellen, mert abba a tévhitbe ringattak minket,
hogy minden rendben van, ugyis jon a megvaltas... A Sotét elérte a céljat, hiszen nem Iépunk fel
fénylnkkel a Rossz ellen.

Ha vakon megbizunk az orvostudomanyban, akkor olyan orvosokat terel az utunkba, akik azt allitjak,
a betegségunk gydgyithatatlan. A Sétét megint elérte a céljat, mert beletorédink és nem Iépunk ra
a gyogyulas utjara.

Minél nagyobb segitséget jelent a Fénylunk az emberiség szamara, annal tdbb csapda (probatétel)
bukkan fel az életiinkben. Ez azért van, mert a S6tét teljes uralmat akar itt a Foldon! Ezért tartja a
kezében a politikat, a médiat, a kdzoktatast, a jogrendszert, a pénzigyi rendszert, a katonasagot, a
rendérséget, valamint az egészségugy nagy részét.

Azonban amig mi, a 'felébrededtek’, a tudatra-ébredtek itt vagyunk, barmilyen kevesen is, a
Sotét gydzelme nem tud beteljesiilni!
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Fegyvereink!

1.

Nekunk embereknek van egy fegyverink, amitdl a
Sotétfel, mert ez a fegyver legy6zhetetlen: a Minden
Teremtés Forrasatol kapott fényliink felismerése és
tudatos szintre hozasa, valamint ennek az erének
és tudasnak a folyamatos hasznalata, ami nem
mas, mint a visszakapcsoldédasunk az
eredetiinkh6z, a Fény és Szeretet

Forrashoz.

A gondolatainknak van! Ezzel az er6vel képesek vagyunk magasan tartani
a rezgés szintlnket, ami a leger6sebb védelem, hiszen a S6tét az alacsony frekvenciakon mozog.
Ha minden nap elképzeljiik gondolatban, hogy ragyogd fényburok vesz minket kériil, akkor azt
mi TENYLEGESEN meg is teremtjiik. El6szér az eterikus szinten, ahonnan aztan révid idén beliil

manifesztalodik a fizikai sikra.

Es ezen a Sotét nem képes attorni!!! Védve lesziink.
2.
Van egy masik nagy fegyverunk is: a . Adjunk hangot az igazsagnak, a

szeretetnek, a jésagnak, az egyuttérzésnek minden korilmények kozott.




A Szellemtudomanyi Bolcsesség Gondolatai

1.

Fontos,

hogy minden karakterhibat meggydgyitsunk. Nem juthatunk magasabb dimenzidékba, ha tele
vagyunk blokkolé energiakkal, megoldatlan tgyekkel, gylldlettel vagy arroganciaval. Fontos, hogy
meggyogyitsunk minden karmikus problémat és traumat mind a jelen, mind a mult életeinkbdl. Meg
kell szabaduljunk a tarsadalmunk negativ programjaitol, amelyek hatnak rank, amelyekben élunk.
llyenek példaul a versengés gondolkodas, az ego, az irigység, a kultuszok, a hamis hitrendszerek
vagy azoknak az embereknek a gyildlete és megvetése, akik a bolygé masik részén élnek. Az
Osszes jellemhiba meggyogyitasa szabadda teszi az utat a spiritualis tudatossagunk fejlesztéséhez.

agasabb tudatossaggal megértjuk, hogy minden energia: a gondolatok, az érzések, a

targyak, a szinek, a zene, a formak, minden. Es minden Osszefugg. A tudat szamos formaban
megnyilvanulhat, lehet fizikai és nem fizikai formaban is, a frekvencia szintjétél figgéen. A
Spiritualis Energia mindennek a forrasa, és ezt az energiat felhasznalhatjuk a valésagunk tudatos
megteremtésére. Ha a Kozmikus Energiat az igazi, az Egyetemes Szeretetre, a Spiritualis
Fény erejére osszpontositva hasznaljuk, az nagyon magas szintre viszi a tudatossagunkat
és javitja életlink minéségét. Elkezdi tisztitani testlink energiajat és megvaltoztatja a szub-atomi
szerkezetét. Kialakul bennunk a vagy, hogy testunket tisztan, higiénikusan tartsuk, hogy meg tudjuk
tartani a magas energiat. Vagyni fogunk a harmoniara és kerllni fogjuk az agresszivitas minden
formajat, valamint a negativ embereket.




2.

Az agresszivitas, a gydlolet, a félelem vagy a szomorusag — ezek mind alacsony szinten tartjak
az energiainkat. Megvaltoztatjdk a szervezet molekularis szerkezetét, gyengitve a szervezetet, és
szivrohamot, rakot, talyogot, vakbélgyulladast, reumat és mas betegségeket is okozhatnak. Keruljuk
a gonosz embereket, a stresszt, a drogokat vagy a szervezet szamara egészségtelen ételeket.
Fontos megtalalni a kapcsolatot a Minden Teremtés Forrasaval. Menjunk ki gyakran a természetbe,
hogy megtisztitsuk testlinket a negativ energiaktol. A betegségek negativ energiakbdl vagy elfojtott,
még meg nem gyogyult érzelmekbdl szarmaznak. Vannak betegségek, amelyeket karmikus okokra
lehet visszavezetni, de szép szammal vannak olyanok, amelyeket a titkos vilagkormany allit elé.

* A Szeretet energidval bolcsességet szerezhetink.

» A Bolcsesség birtokaban eltorolhetjuk a negativ karmat, és életink
tudatos alkotojava valhatunk, mert egyuttmdkodink a spiritualis
szellemi torvényekkel.

* A Bolcsesség az életunk soran szerzett tapasztalatok megértése és

azok javunkra forditasa révén jon létre.
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3.
A dohanyzdék, az alkoholistak, a
kabitoszeresek és altalaban a kulonféle
szenvedély rabjai (lehet ez mindenféle
fuggbseég, étel, sport, szerencsejaték stb.),
ki vannak téve negativ asztralis 1ények
befolyasanak. Ezek a lények a fuggd
személyek auramezéjében élnek, ahol az
életenergiajukat fogyasztjak, de sajnos
meég a kozelukben él6 vagy tartézkodd
emberek életenergigjat is.

Egy olyan ember, aki valamiféle
szenvedély rabja és igy tonkreteszi
magat, barmilyen mértékben is, akar csak
kicsit, vagy akar katasztrofalisan, az nem
szereti oOnmagat, és ezért el6szor meg kell
tanulnia az dnszeretetet.

Fontos tudni, hogy csak akkor tudunk
masokat szeretni, ha magunkat mar
tudjuk szeretni.




4.

Knegatl’v emberek mindig vitatkozni proébalnak velluink, mikdzben duhossé, tehetetlenné és gyen-
geve tesznek bennunket.

A pozitiv emberek szeretetet, erét és tudast kdzvetitenek felénk.
Ha ezt felismerjuk, akkor mindig lesz valasztasunk, hogy kit szeretnénk magunk mellett latni:

vagy a Sotétséget

. vagy a Gyililoletet.
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Az emberek millidinak negativ gondolatai évezredek ota kényszeritik arra a Foldet, hogy
megszabaduljon t6lUk, sokszor kaotikus id6jaras, foldrengések, aradasok és vulkankitorések altal.
A Fold nemcsak a kulonféle gazok, mérgek okozta szennyezésektdl szenved, hanem gondolati

szennyezestdl is. A gondolatok energiak, és az energia mindig hatassal van a Vilagegyetemre, mert
a Létezésben minden Osszefigg.

Toltsuk fel hat gondolatainkat pozitiv energiaval, amikor csak tudjuk. Koncentraljunk a kedves-
ségre, a baratsagossagra, ne a gydloletre, megvetésre és az itélkezésre.
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5.

A Fénymunkasok a létezés magasabb birodalmainak Fényét hasznaljak fel a negativ erk
megszlntetésére. Mindenkit, aki a Fénynek dolgozik, a S6tét Oldal rendkivuli médon tdmadja. Ezért
fontos, hogy a Fénymunkasok még jobban ndveljék a Fényuket. Ne hagyjuk magunkat elcsiggedni
a negativ emberek vagy problémak hatasara, amelyekkel kdzben szembesiiliink. Csak a CELRA
fokuszaljunk: SEGITENI A BOLYGONAK, HOGY EGESZEBEN BELEMERULHESSEN A

SPIRITUALIS FENYBEN, AHOL NEM LETEZHET SEMMIFELE NEGATIV!.

Lassuk, meg tudjuk-e tartani Fényunket negativ kdrnyezetben is. Ez a kegyetlen matrix, amelyben
élunk, fokozatosan a végéhez kozeledik. A Sotét Oldal ezt meg akarja akadalyozni. Ezért ne
hagyjuk, hogy a szkeptikusok, az arrogans emberek, a lefizetett pszichologusok, orvosok, tudésok
és ,szakértok” elkedvetlenitsenek bennlnket. Azok az emberek félnek a szeretettdl és azoktol az
emberekt6l, akiknek nagyobb tudasuk van, mint nekik. Egyszer majd 6k is, valamelyik életikben,
készen lesznek a magasabb szintl tudasra, de ez az 6 szabad akaratuk. Minden viragnak megvan
a maga viragzasi ideje.




6.
A Sotét foldi iranyitéi, amelyek foldi emberekbél és gonosz foldonkiviliekbdl allnak, mindent
megtesznek azért, hogy a Fold frekvenciajat alacsonyan tartsak.

» Atombombakat robbantanak fel a fold alatt, a felszinén és magasan az égen, hogy megzavarjak a
Fold magneses terét.

« A haboru, a gyuldlet, a versengés és az idiotizmus energiajat terjesztik a médian keresztul, és
félelmet keltenek a pénzlgyi és gazdasagi rendszer manipulalasaval.

* TObb szaz éve tanulmanyozzak az emberi viselkedést. Az igy szerzett ismeretiukkel a tomegek
primitiv 0sztdneit és vagyait hasznaljak ki arra, hogy az emberiség nagy tobbségét végtelen
tudatlansagban és tudattalansagban tartsak.

+ Attol félnek, hogy a népesség tulsagosan ndvekszik és fejlédik, ezért még repulbgépekkel
vegyszereket is szornak, hogy megbetegitsék a lakossagot.

» Még tdbbet is tesznek ennél. Teljes iranyitast és hatalmat akarnak minden és mindenki felett.

15



De van egy erd, amely
Kepes megallitani dket.

Mineél tobben hasznaljak az igazi Egyetemes Szeretet
spiritualis energiajat és erejet, annal kbnnyebb megszlintetni
ezt a fenyegetést. Mindaddig, amig a Foldet megosztott
orszagoknak tekintjuk, nem szeretjUk egymast, csak
versengunk egymassal, nagyon megkonnyitjuk a Sotet Oldal,
a Gonosz foldi iranyitoinak dolgat. Ha egy alacsonyabb
energian valtoztatni akarunk, akkor magasabb szintd
energiat kell hasznalnunk.



1.

A Fény Forrasatol érkezd magasabb frekvenciak
a felszinre hoznak minden belsdé blokkot
és gyogyulatlan érzelmi mintat, azért, hogy
dolgozhassunk rajtuk és meggyogyitsuk O6ket.
Nem léphetunk magasabb dimenzidkba blokkold
energiakkal, megoldatlan ugyekkel, gydldlettel,
vagy arroganciaval. Azok az emberek, akikben
van gyuldlet, arrogancia, ego vagy kapzsisag, nem
tudjak elviselni a szeretet magasabb energigjat.
Gydldlik a szeretetet. Utaljak és sértegetik azokat
az embereket, akik a szeretetr6l beszélnek.
Utalnak mindent, ami szeretetet fejez ki, legyen
az harmonikus zene, gyonyorl szinek, vagy
maga a természet. Kulonosen gyulolik azokat az
embereket, akik igazat mondanak, mert félnek
attol, hogy miattuk lehullnak a gonosz maszkjaik.
Mindenkinek el kell déntenie a mostani
idékben, hogy a pozitiv vagy a negativ
erdket akarja-e szolgdlni.

17
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8.

N pazaroljuk az életiinket ostoba tévémilsorokra, gyorsételekre, drogokra vagy hamis
evallésokra, amelyek a multban emberek millioit 6lték meg, és még mindig ezt teszik. A

Sotét Oldal arra hasznalja fel a televizidt és a médiat, hogy hazudjon nekink. A tévémdsorok tébb

mint 90%-anak az a kildetése, hogy butava, ostobava tegye az embereket. Az ugynevezett TV-

programok arra valok, hogy az agyunkat negativ iranyba programozzak.

Sotét Oldal nem akarja, hogy az élet értelmén gondolkodjunk. Azt akarja elhitetni velink, hogy

minden rendben van. A legnagyobb hazugsag show-k azok a misorok, amelyek a politikaval
kapcsolatosak. TV-politikusokat és hamis valasztasokat mutatnak be, hogy azt higgyuk, jogunk van
szavazni. Az igazi hatalmon lévék soha nem szerepelnek a tévében. A sajat csaladtagjaik kozul
valasztjak meg 6ket. Amig engedjuk, hogy ilyen emberek uralkodjanak rajtunk, addig az emberiség
a rabszolgajuk marad, és finanszirozza nekik a haboruikat, az altaluk gyartott betegségeket és
minden mas rossz cselekedetliket a vérrel-verejtékkel megkeresett pénzinkkel, a rank kivetetett
igazsagtalan és felesleges addkkal, meg az életunkkel.




MIT TEHETUNK?

» Képzeljink el egy olyan vilagot, amelyben szeretnénk élni. Képzeljlink el egy vilagot erészak,
katonasag, politikusok, alszent papsag, babonak, hamis hitrendszerek és hazugsagok nélkul.

* Képzeljunk el egy olyan vilagot, ahol csak a Szeretet uralkodik. Ahol mindenkinek megvan mindene,
amire csak szuksége van. Ahol a tudas mindenki szamara elérhetd, és a magasabb fejlettségl
bolygokkal val6 kapcsolat is természetes dolog.

« Klldjunk az egész bolygdénak szeretetteljes gondolatokat.

» Képzeljuk el, hogy az egész bolygé teljesen fel van toltédve a Szeretet Fényével, és ez a Fény
elégeti el az 6sszes negativ, sotét energiat.

* Mindannyian alakitsuk ki magunkban azt az erés belsé vagyat, hogy egy ilyen vilagban akarunk
elni.

» Kezdjunk el figyelni a lelkink szavaira, és ne azokra a szavakra, amelyeket a televizion vagy a
radion keresztul kuldenek nekunk. Csak akkor tudunk hallgatni a lelkink szavara, ha csendben
vagyunk, stressz és zaj nélkul.

Minél tobb ember tudja elképzelni és kdzvetiteni, kuldeni ezeket a gondolatokat, annal kbnnyebben
tudjuk pozitiv irdnyba terelni a Bolygo fejlédését. Amikor tele vagyunk szeretettel és szeret6, pozitiv
gondolataink vannak, amelyeket kisugarzunk magunk korul és elkuldjuk az egész bolygonak, akkor
mindenkinek segitiink a bolygdn, beleértve magunkat is. Es ez mindennél jobban zavarja a Sétét
Oldalt.

A legtdbb ember, bar sokszor dnkéntelenul, naponta koncentral a gylldletre, az irigységre, a vitakra

és az arroganciara. Ontudatlanul élnek, nem tudatosan, és elvesztegetik az életiiket. Hozzuk meg
dontésunket most: Milyen vilagban akarunk élni?
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9.

Minél tobb Fényt és Szeretetet kuldlink a szivinkbél, annal
gyengébb lesz a Sétét Oldal. Minél jobban tdamad benninket
ezért a Sotét Oldal, az annal inkabb dicséretet jelent sza-
munkra, hogy jol csinaljuk. A gonosz elleni kiizdelem inkabb
belll, mint kivll zajlik; a szivinkben, a gondolkodasunkban.
Az energia, amit kuldink, fontos. Ha bellil negativan
gondolkodunk, akkor noveljik a kaoszt koruléttink, mert
taplaljuk azt. Ha meg akarjuk szintetni a kdoszt a bolygon,
akkor kuldjuk felé a szeretet gondolatait. Ezek a gondolatok
aztan a morfogenetikus mezdn keresztll eljutnak az egész
bolygdra. llyen médon lerombolhatjuk a Sotét Oldal tervét.
Tulajdonképpen egyszeriien. Szereté6 gondolatokkal.

A Soétét Oldal nemcsak ezen a bolygdén akar kaoszt teremteni,
hanem az egész galaxisban.

Amikor most itt vagyunk a Foldén, az kell, hogy legyen a
tervink, hogy magasabb szintre fejlédjunk, nem pedig
alacsonyabbra.

Az élet értelme nem az autdnk, a hazunk, a mobiltelefonunk, a bankszamlank, a vallasunk, a sport,
amit végzunk, a horrorfilmek, vagy a masok feletti er6szak, hanem a szeretet a szivinkben. Ha a
szivinkkel gondolkodunk, akkor a gy6ztesek oldalan allunk.

Ez a magasabb lét kulcsa.

A kérdés az, hogy hasznaljuk-e ezt a kulcsot, vagy eldobjuk?



Meditacio a Foldért és Magunkért

Amikor ragondolunk a szivunkre és a szivunk kornyékére, amikor odairanyitjuk a koncentracionkat,
rahangolédunk és érezziik sziviink energidjat, akkor tulajdonképpen meditalunk. Es amikor
meditalunk, akkor 6sszhangban vagyunk a Forrassal, a Minden Teremtés Forrasaval, a Kozmikus
Tudattal. Kapcsolatot teremtlnk a Forrassal akkor is, amikor valami szépet olvasunk, vagy énekelunk,
sétalunk a természetben, vagy szeretetet sugarzunk és adunk valakinek vagy valaminek. Minden,
aminek hatasara az agyunk alfa és théta hullamokat bocsat ki, segit 6sszhangba hozni bennlnket
a Forrassal. Az itt kovetkez6 meditacid aktivalja az energiainkat és segit megtisztitani a bolygét is a
negativ, gonosz energiaktol.

Most helyezd magad egy kényelmes pozicidba, olyanba, amely a legjobban megfelel neked. Ulhetsz,
de akar fekhetsz is. Es most kezdj ellazulni, pihenni. Azért fontos az ellazulas, hogy az energia
kénnyen, akadalyok nélkiil tudjon aramolni a testben és a test koriil. igy a meditacié is hatasosabb
lesz. Hunyd be a szemed, hogy semmi ne tudja elterelni a figyelmed a kévetkezd percekben.

Most lazitsd el tested minden részét. Kezd a fejeddel. Lazitsd el a fej hatsé részét, majd az egész
koponyat, a bért is, amely takarja a fejed. Lazitsd el a homlokod, a szemeket, a fuleid, az orrod,
szad, ajkaid, az egész arcod. Az alkapcsok is ellazulnak. Lazitsd el a nyakad, a tarkdd, a mellkasod,
a hasad, a gerinced, az egész hatad. Aztan lazitsd el a vallakat, a karjaidat, a kezeket és az ujjakat.
Ne szoritsd 6ssze 6kdlbe a kezeidet. Erezd a kellemes ellazulast a csip6kben is, a fenék tajon, a
combokban, térdekben, a labszaraidban, bokakban és a talpakban.

Most hamarosan arra foglak kérni, hogy végy harom mély tisztité I1élegzetet. Minden alkalommal,
amikor belélegzel, érezd, hogy belélegzed, szinte behuzod a testedbe a Kozmikus Fényenergiat,
amely mindendtt ott van korulétted, csak gondolnod kell ra. Ahogy kilélegzel, érezd, hogy ez a fény
energia megtisztitja a testedet minden olyan felesleges energiatdl, amelyre nincs sziukséged, amely
mar nem valik a hasznodra. A harom meély légzés utan csak lélegezz tovabb a sajat ritmusodba,
nyugodtan, ellazulva.

Akkor most végy egy nagy levegbét és lélegezd be a kozmikus fény energiat, és amikor kilélegzel,
fujd ki az 6sszes felesleges energiat, és hagyd, hogy teljesen eltlinjenek, megsemmistljenek...
Végy még két mély lélegzetet ilyen mddon. Es azutan csak |élegezz tovabb a sajat ritmusodba,
nyugodtan, ellazulva...

Lasd most, hogy a Lila Lang is segit neked elégetni és megsemmisiteni az 0sszes szukségtelen
energiat. Minden lélegzetvétellel egyre fényesebb és fényesebb leszel.
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A gondolatok energiak — az éteri szintrél indulnak ki, és révid idé mulva hatassal vannak a fizikai
testedre is. Minden alkalommal, most amikor be- és kilélegzel, egyre fényesebb leszel. Tiszta fehér,
szeretd fénnyel t6ltod fel az egész testedet. Ez a fény a Forras ragyogo, csodalatos Fénye, a létezés
Tudata. A fény egyre nagyobb és nagyobb lesz, és izzd fénygdmbként borit be téged. Erezd a
Létezés békéjét, bdlcsességét és szeretetét. Engedd, hogy ez a fény harmonizaljon és gyogyitson
téged ott, ahol csak szilkséges. Erezd, hogy az &sszes csakra-energia pontod aktivalodik és
harmonizalédik... Mind dsszefutnak, és a szived kdzepében talalkoznak. Erezd, hogy sziv csakrad
felmelegszik és erésebbé valik, aktivalodik.

Most mondd magadban a kdvetkezbket:

» Készen allok a bolcsességre.

» Készen allok a Szeretetre.

» Tudatossagom és kreativitasom folyamatosan bévul.

» Egészséges vagyok, és mentes minden blokkolé programtdl és energiatdl.
* Mentes vagyok a hamis vallasoktol és a hamis hitrendszerektdl.
* Felel6sséget vallalok az életemeért.

* Az inditékaim és céljaim 0sszhangban vannak a Létezéssel.
 Baratsagos, kedves és egyuttérzd vagyok.

» Szeretetet adok és kapok.

» Szeretetben élek.

Most érezd és lasd, hogy a fénygdmb egyre nagyobb és nagyobb lesz koérulétted. Olyan nagyra
nd, hogy az egész bolygoénkat is beboritja. Ez a Szeretet frekvencia megtisztitia a Foldet minden
negativ energiatol. Lasd, hogy a sotét, negativ energiak mind elégnek, és hogy egy fényorvény
elsOpri még a nyomukat is. Az asztralis sikon, az asztralis dimenzidéban ez valéban megtorténik, ami
aztan hamarosan hatassal van a fizikai sikra is.

* Képzelj el egy olyan vilagot, amelyben szeretnél élni. Egy vilagot er6szak, katonasag, politikusok,
alszent papsag, babonak, hamis hitrendszerek és hazugsagok nélkul.

» Képzelj el egy olyan vilagot, ahol csak a Szeretet uralkodik. Ahol mindenkinek megvan mindene,
amire csak szuksége van. Ahol a tudas mindenki szamara elérhetd, és a magasabb fejlettségi
bolygokkal valo kapcsolat is természetes dolog.

« Klldj az egész bolygdnak szeretetteljes gondolatokat.

» Képzeld el, hogy az egész bolygo teljesen feltdltédik, és a Szeretet Fénye egészen beboritja. Ez
a Fény elégeti az 0sszes negativ, sotét energiat.

« Erezz egy erds belsé vagyat, hogy egy ilyen vilagban akarsz élni.

Minél tobbszor tudod kodzvetiteni és kuldeni ezeket a gondolatokat, annal kdnnyebb pozitiv iranyba
terelni a Bolygo fejlédését. Amikor tele vagy szeretettel és szereté, pozitiv gondolataid vannak, akkor
ezeket kisugarzod magadbodl a kornyezetedbe. Ha ezeket a szeretet gondolatokat és a szeretet
fényét tudatosan elkildod az egész bolygonak, akkor ezzel mindenkinek segitesz a bolygon,
beleértve magadat is. Es ez az, ami mindennél jobban zavarja a S6tét Oldalt.

Amikor ezt a meditaciét végzed, akkor az felerésiti a spiritualis energiat a bolygoén. igy mindenkinek
meglesz a lehetésége a fejlédésre. Minden energia, és az idé nem létezik a magasabb birodal-
makban. Az id6 csak egy 3 — dimenzids foldi koncepcio. Az id6é és a tér rugalmas. Gondolkod;j
vilagegyetemben. Gondolkod] szeretetben.

Mert a szeretet a kulcs...

(Fény és Szeretet Lények lizenete; Alaje)



l. HAVI KODOK

1. ORIGO

Eredet

-

2. EMIES

A Mindenhat6 Fény és Szeretet Energia nevében
az 0sszes negativ energia elkuldése a Foldrél
az Isteni Torvényszék elé

®

() ()

Az Eredet Szimbdlum egy csodalatos
jelképe az Eredetnek, az Eredet tOkéletes
harmoniajanak, szépsegenek, fényének
és szeretetének. A szimbolum segiti az
Eredetbe vald visszatérésunket, valamint a
visszacsatlakozasunkat a Minden Teremtés
Forrasa altal megalkotott Iényunkhoz. Fokoza-
tosan kozelebb visz bennlnket a Minden Teremtés
Forrasahoz, Isten orszagahoz. Az Eredet, a
Szentharomsag, a Mindenhaté Egyetemes Atya
és Anya, a Mindenhato Fiu valamint a Mindenhato
Leany segitséget nyujt ezzel a szimbolummal
ahhoz, hogy ujra emlékezzunk, és azokka valjunk,
olyan tulajdonsagokkal rendelkezzunk, mint akik
voltunk az Eredetben.



3. FOUNTIANES

A Minden Teremtés Forrasanak
eljovetele a Foldre

Amikor hasznaljuk a 'FOUNTIANES’ szimbdlu-
mot, akkor segitink abban, hogy a régi igéret,
a Minden Teremtés Forrasanak Eljovetele
beteljesedhessen a foldon. Ezzel paradicsomi
g . allapotok teremtédnek a bolygénkon és egy Uj
ﬂ ﬂ \ élet veszi kezdetét. Ez az élet nem szenvedésrél
: y ﬂ * : fog szélni, hanem 6romrél és szeretetrél. Nem
szegénységrél, betegségekrdl, fajdalmakrol
'=’>< ><‘=' és hazugsagokrol, hanem bd&ségrdl, tokéletes
* 4 egeszségrél, becsuletességrdl és boldogsagrol.
/ Nem rabszolgasagrél, hanem szabadsagrol és
W . kreativitasrél. Ez az uj élet a Minden Teremtés
' Forrasanak a 4 életkédjara fog épulni, amelyek
a kovetkezék: 1. Hit és Egészség 2. Szeretet 3.
Osszetartozas 4. Boldogsag. Mindannyian egy
boldog életre tdreksziink. igy nagyon fontos e

szimbolum hasznalata.

4. IMIES

Fénytest aktivalas




Il. ERENYEKET FEJLESZTO KODOK

1. TEARES

Felel6sség vallalas és
Felel6sségre vonhatdsag

“A tudomany lelkiismeret nélkiil nem mas, mint a lélek elpusztitasa.”
Frangois Rabelais (? — 1553), francia reneszansz ir6, orvos, humanista és gérég tudos

Rabelais a koltészetében azt a gondolatot hagyta az utdkorra, rank mindannyiunkra, hogy ’a
materialista tudomany minden egyes felfedezése, legyen az akarmilyen csodalatos is, ha nem
egyeztethetd Ossze a létezés masik két fontos aspektusaval, vagyis a mentalis és a spiritualis
szféraval, akkor az a talalmany csak az emberi tudatlansag 6rilt krealmanya. Ez az 6rilt kredlmany
pedig az ugynevezett 'tudosokat’, velluk egyutt az emberiséget, és az egész vilagot a mentalis
megtorpanas, a lelki elsatnyulas és a végzetes megsemmisulés feneketlen gddrébe |0ki.’

De nemcsak a tudomanyban, az orvoslasban, a politikaban és a kdzéletben vezet dnpusztitashoz
a lelkiismeretlen, embertelen, empatiatlan és a felelésségvallalas nélklli élet, hanem az egész
tarsadalmunkban, és a magan életiinkben is.

Ennek a felelétlen, empatiatlan, és egyenesen ember-ellenes életmoédnak a kdvetkezményeit
tapasztalhatjuk meg a mindennapi életiinkben, sajnos kulondsen feler6sddve az utolsé par évben,
fajdalmasan érintve mindenkit.

Az X-Kédok ‘Felelésségvallalas és Felelésségre vonhatosag’ szimboluma azzal a céllal adatott
az embereknek, hogy visszatérhessunk az Elethez. Hiszen a felel6sségvallalas képessége nélkul
magunk és mindenki mas vesztét okozhatjuk.
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Minden egyes embernek, aki dontést hoz, felelésséget kell vallalnia a dontéséért.
Minél nagyobb jelentéségi a dontés, és minél tobb embert, valamint €l6 szervezetet érint, annal
nagyobb a vele jaro felel6sség, és az érte jaro felelésségre vonhatdsag is.

Politikusaink, szamos tudods, kutatdé és kozéleti szemeélyiség manapsag veszélyesebbnél
veszélyesebb, egyre felelétlenebb és egyenesen emberellenes dontéseket hozhatnak, minden
felel6sségvallalas nélkll. Gyakran inkabb csak egyszerlien lemondanak, vagy eltinnek a kozéletbdl,
hogy ne lehessen 6ket felelésségre vonni a hibaikeért.

Ez egyaltalan nem jarhato ut a tarsadalmaink szamara. Ennek nem szabad igy lennie!

Ez a fajta viselkedési méd az egzisztenciankat fenyegeti!

A ma uralkodd, emberellenes és természet-ellenes rendszert alapjaiban meg kell valtoztatni
EGY ELETET TAMOGATO, EMBER- ES TERMESZET-BARAT RENDSZERRE!!!

Az X-Kodok e szimbdluma gyorsan és hatasosan emeli a hasznaldkat, az egész emberiséget és
a Foldet egy olyan magas frekvenciara, ahol kdzdsen, és egyéni szinten is, csak szeretetteljes és
felel6sségteljes dontéseket hozunk, és azokért maximalisan felelésséget vallalunk.

2. INATIS VERITAS

Oszinteség

A kéd az 6szinte gondolkodasban és
megnyilvanulasban segit bennlnket. Segit,
hogy képesek legylnk szivinkbél szdlni,
hogy hallgassunk bels6 sugallatunkra és
megérzésunkre. A kdéd hatdsara egy teljesen
uj vilag nyilik ki eléttink, ahol megtapasztaljuk
a szeretettelies és 6szinte kommunikaciot.
Hozzajarul ahhoz, hogy mindig tisztan és

Oszintén beszéljink, hogy ne csapjuk be se
magunkat, se masokat.
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3. PILEZIS

Szerénység, mértékletesség, rugalmassag
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4. ANASES

Onzetlenség
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Harmonikus, jézan itéléképességet alakit
ki a szimbdlum. El6segiti a tiszta valdsag
meglatasat, hogy magunkat realisan lassuk, se
tobbnek, se kevesebbnek, mint amik vagyunk.
Egyenlének lassuk magunkat masokkal
és masokat egyenlének sajat magunkkal.
Mértékletességre is tanit ez a szimbdolum, az
élet minden teruletén. Ezenkivll kialakitja
bennink az életink folyaman oly fontos
rugalmasséagot, valamint az Elet, a Magasabb
Eniink és a Fény Segitbink felszdlitasaival
szembeni oromteli engedelmességet. Ezaltal
gondolkodasmédunkban ~ harméniat,  testi
valésagunkban pedig koénnyed, kellemes,
elegans és szeretetteljes viselkedési format
alakit ki. Ez pedig tokéletes egyensulyhoz,
boldog és megelégedett élethez vezet el
bennunk.

A szimbdlum segit megszabadulni az 6nz6ség
terhétdl. Segit, hogy képesek legylink masokkal
torédni, éstekintettellennimasokra. Megszunteti
a csak ‘'magamra gondolok’ mentalitast.
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Havi Herbaria

A FOKHAGYMA

Evezredeken at, miel6tt ezt a fiiszert kedvenc ételeinek izesitésére hasznaltuk, az &si
kulturakban mar gyogykezelésként volt ismeretes. A fokhagyma egészségligyi elényeit
a kinai, egyiptomi és romai civilizaciok is ismerték és alkalmaztak. Mivel a fokhagyma
széleskorl gyogyaszati tulajdonsagokkal rendelkezik, igy a felhasznalasardl jelentds
dokumentacio all rendelkezésre. A fokhagyma fogyasztasardl kimutattak, hogy szamos
fantasztikus egészségugyi elénnyel jar a szervezetlink szamara. Az okortél a modern
kutatasokig a fokhagyma hasznalata megérizte a hihetetlen természetes gydgymaod
hirnevét. Egy atlagos ember évente kdzel 1 kg fokhagymat fogyaszt.

A fokhagyma egészségugyi elényei

A fokhagyma segit:

1.

Megeré6siteni a szervezet immunrendszerét

Nyersen fogyasztva meg tud védeni a kohogéstdl, a laztol és a megfazasos
betegségektdl. A naponta két gerezd aprora vagott fokhagyma elfogyasztasa a legjobb
modja a megelézésnek. Bizonyos kulturakban a csaladok fokhagymagerezdeket fliznek
egy madzagra és a gyermekeik nyakaba akasztjak, hogy segitsék a testi folyadékok
akadalytalan aramlasat és a jobb emésztést. A fokhagymat az er6és immunerésité
hatasai miatt kulinaris szuperélelmiszerkeént tartjak szamon a gyakori betegségek elleni
védelemben.

Csokkenteni a magas vérnyomast

Csokkenteni a koleszterinszintet

Megel6zni a rakot

Elkerulni az Alzheimer-kort és a demenciat



https://
https://fountes.com/havi-herbaria-2024/

6. Méregteleniteni a testet

Mindennapi életliink soran szamos vegyi anyag €s vegyulet hatasanak vagyunk
kitéve. Ezen vegylletek kdzul igen sok nem egészséges, s6t nagyon karos is lehet a
szervezetre. Néhany ilyen vegyi anyag és vegydlet:

* a mezOgazdasagban hasznalt peszticidek és vegyszerek

« atomerémivek sugarzasa stb.

* vegyi anyagokat tartalmazo testapolo szerek

* haztartasi tisztitoszerek

* egyéb haztartasi termékek

A fokhagyma egy er6s méregtelenitd élelmiszer, amely el6segiti a glutation termelését
(amely a méaj altal termelt és szamos szervezeti folyamatban részt vevé anyag) a kilon-
b6z6 majenzimek altal. Ezenkivil mas fontos méregtelenité komponenseket is tartalmaz,
beleértve a tdbbszordsen bioaktiv szelén- és kénvegylleteket. Ha a fokhagymat beépitjik
étrendlinkbe, akkor nemcsak gazdag izt ad ételeinkhez, hanem segiti szervezetlinket
abban a életfontossagu feladatban is, hogy méregtelenitsen és védjen a modern vilag
kihivasai ellen.

7. Javitani a csontok egészségét
A fokhagyma tamogatd szerepet jatszik az Osztrogéntermelés 6sztonzésében,
potencialisan megallithatja a csontvesztést, és védelmet nyujt az olyan betegségek
ellen, mint az osteoarthritis. A fokhagyma egy masik természetes elénye, hogy
megerdsiti a csontokat és megvéd az 6regedéssel kapcsolatos csontproblémaktol.

8. Lekizdeni a fert6zéseket és gyulladasokat az antibiotikumos tulajdonsagai

seqgitsegevel
A fokhagyma allicint, egy bioaktiv antibiotikumot tartalmaz, amely segit a fert6zések
és a baktériumok leklizdésében, amikor a gerezdeket szeleteljik, dsszenyomjuk
vagy felkockazzuk. A fokhagyma egészségulgyi elényei kiterjednek a potencialisan
karos mikroorganizmusok ndvekedésének visszaszoritasara, mint példaul:

* gombas elemek

* protozoa elemek (parazita egysejtli mikroorg sek

» szamos baktérium, példaul Salmonella

Az allicint er6s természetes antibiotikumnak tekintik, és hatékonysaga igen figyelemre
mélté. Ha a hagyomanyosan felirt antibiotikumos gyoégyszerekkel egyltt hasznaljuk,
akkor a fokhagyma tovabbi tdmogatast nyujt a fertézések elleni kiizdelemben.
(SpiceWorld)
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Havi Recept
A TIBETI SZERZETESEK ITALA
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Ez a természetes orvossag egy 6si tibeti recept, amelyet évezredek 6ta hasznalnak a
szerzetesek a tibeti kolostorokban, hogy egészségesek maradjanak, és betegségek
nélkul élhessenek egész életukben. A f6 GsszetevOk ebben a titkos receptben
a fokhagyma és az alkohol. Ez a szer szabalyozza a vérnyomast, egészséges
koleszterin szintet biztosit, és megakadalyozza a sziv és érrendszeri betegségeket,
igy csOkkentve a stroke és a szivroham kockazatat.

Hozzavalék

2 dl (200 ml) rum vagy alkohol

50 g fokhagyma

174 tsk (teaskanal) tort szegfliszeg

Ez az adag kb. 12 napra elegendé.
Elkészitési mod
1. Hdmozzuk meg a fokhagymat és préseljuk dssze.

2. Keverjuk 0ssze a tort szegfliszeggel és az alkohollal.

3. Ontsiik bele egy livegedénybe, és tegytiik félre egy vilagos, melegebb helyre
kb. 10 — 14 napig.

4, Ezen idd elteltével szirjuk le a keveréket, és a kapott folyadékot tegylk a
hiGtészekrénybe.

5. Hagyjuk még jobban dsszeérni 2-3 napig, majd fogyasszuk.

Alkalmazas
1. Egy pohar vizbe keverjink az oldatbdl 1 teaskanalnyit és fogyasszuk ezt naponta haromszor
étkezés el6tt 1 hétig, majd csak reggeli elétt 1 evékanalnyit, amig el nem fogy az ital.

2. Kuraszerlien fogyasszuk 3 hénapig, nagyon jo kora tavasszal és késé 6sszel. De barmikor is
beiktathatunk egy 3 honapos kurat, ha szlUkségét érezzik, csak tartsunk par honap szinetet
minden kdra utan.


https://fountes.com/receptek-2024/

Havi Vice

‘Egy férj beszélget a baratjaval:

“A feleségem megkérdezte, mi lenne a “Férfi Odu” ndi valtozata. Mondtam
neki, hogy az a “Konyha” lenne!

Hat most aztan nagyon kellene egy hely aludni néhany éjszakara...’



https://fountes.com/havi-vicc/
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NE FELEDKEZZUNK MEG A https://fountes.com 'INGYENESEN LETOLTHETO KODOK'-NAL
ALLANDOAN ELERHETO FORRAS ELETKODOKROL SEM!
https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-kodok/

Az ujabp kovetdbk szamara részletesebb informacié a kodokrél:
Forras Eletkédok: https://www.youtube.com/watch?v=LOfrEya-twc

Hogy Iépjiink be a Forras Eletkédokba: https://www.youtube.com/watch?v=b6YNzCRG2v4

Az X-KODOK kényv mar kaphaté az Xlibris kényvkiadénal keménykoétésben, puha kdtésben és
e-konyvben.
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes

Megvasarolhaté még az Amazonon és a Barnes & Noble-on.

Amazon
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb_noss
Barnes & Noble

https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes

Ingyenesen letdlthetdé havi kddok: https://fountes.com/a-honap-kodjai/
VENTUS Magazin: https://fountes.com/ventus-magazin/

Videok: https://fountes.com/videok/

Imak: https://fountes.com/imak/

Havi Herbaria: https://fountes.com/havi-herbaria/

Havi Recept: hitps://fountes.com/havi-recept/

Havi Vicc: https://fountes.com/havi-vicc/

Gondolatok Portfélidja: https://fountes.com/gondolatok-portfolioja/



https://fountes.com
https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-kodok/ 
https://www.youtube.com/watch?v=LOfrFya-twc
https://www.youtube.com/watch?v=b6YNzCRG2v4
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb_noss
https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes
https://fountes.com/ventus-magazin/
https://fountes.com/prayers/ 
https://fountes.com/monthly-recipe/ 

