RETEKLEVEL TEA

Mire j6 a reteklevél tea?

* Noveli az immunitast és csokkenti a faradtsagot

» Segiti az emésztést

* Vizhajté (segit csdkkenteni a folyadékok felhalmozédasat a szervezetben)

» Skorbutellenes (gyogyitja vagy megel6zi a skorbutot = sulyos C-vitaminhiany
okozta betegség)

» Gydgyitja az aranyeret

 Segit a sargasag gyogyitasaban (a sargasagot az epevezeték elzarédasa,
majbetegség vagy a vorodsvértestek tulzott lebomlasa okozza)

* Enyhiti a reumat

* Megel6zi a cukorbetegséget

* Méregtelenitdé szerként mikodik

RETEKLEVELEK TEA RECEPT

Hozzavalok

1 tsk szaritott vagy friss reteklevél apréra vagva
1 csésze (274 dl) forrasban 1évé viz

izlés szerint kevés méz vagy juharszirup

Elkészitési mod
1. Tegylnk egy pupozott teaskanal reteklevelet egy 272 - 3 dl-es csészébe.

2. Ontsiik le forrasban lévé vizzel és hagyjuk allni kb. 5 percig.
3. Szlrjuk le.
4. Edesithetjiik egy kis mézzel vagy juharsziruppal, izlés szerint.

5. Melegen, kortyonként fogyasszuk.



