CSILLAG JAZMIN TEA

Hozzavalok
friss csillag jazmin viragok (lehetéleg kdzvetlendl a teljes viragzas elétt)
z06ld tea (kivalé minéségl a legjobb eredmény érdekében)

Elkészitési mod
Az infuzids folyamat

1.

A rétegezéshez tegyunk egy réteg tealevelet egy tiszta, Iégmentesen zarddo
edénybe, majd egy réteg jazminviragot.

Ismételjuk a rétegezést, amig az edény meg nem telik, Ggyelve arra, hogy a
felsd réteg tealevél legyen.

Fedjuk le szorosan az edényt, és hagyjuk allni legalabb 24 6ran at, de egy
hétig is lehet, hogy a jazminviragok atitassak illatukkal a tea leveleket.

A tea f6zése

1.

2.

3.

Forraljuk fel a vizet (koralbelll 80 C-ra).

Egy csészébe rakjunk egy teaskanal jazminos tealevelet.
Ontstik ra a forro vizet.

Hagyjuk allni 3-5 percig.

Szirjuk le a tealeveleket, és élvezzik az illatos csillag jazmin teat.



