FEHER JAZMINVIRAG GYOGYTEA

Hozzavalok
friss fehér jazmin viragok
forrd viz (koralbelul 80°C)

Elkészitési mod

1.

2.

Szedjunk egy marék friss jazminviragot a névényunkrél.

Forraljuk fel a vizet egy vizforraldban, és hagyjuk kissé lehilni, hogy elérje a
kivant hémeérsékletet.

Helyezzik a jazmin viragokat egy teascsészébe.
Ontstik ra a forrd vizet.
Hagyjuk azni a viragokat 2-3 percig.

Szirjuk le és fogyasszuk kortyonként.

Megjegyzés
1. Ajazminviragokat keverhetjik zdld teaval. Rakjunk személyenként ' teaskanal

z0old teat és % teaskanal jazmin viragot egy edénybe. 5-10 percig dztassuk.

2. A jazmin illéolaj hasznalhat6 furd6évizhez, vagy parologtatéba. Hozzaadhaté

masszazsolajhoz vagy krémhez. Edes mandulaolajjal higitva hasznaljunk 6-8
cseppet firdénként.



