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Gondolatok Por@félié ja

»AZ igazsag nem privilégium. Nem tulajdon.

Nem vélemény. Nem informacio.

Az igazsag, a valdésag maga.

Az igazsag, Isten egyik neve.”

(Smaragdtabla, Hermész Triszmegisztosz Corpus Hermeticum)
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https://fountes.com/gondolatok-portfolioja-2024/

FLEXNER
JELENTES

100 évvel a Flexner Jelentés (1910), az
orvosi gyakorlat és oktatds reformjanak
dokumentdcidja utan...

Fel kell tenniink a kérdést:

MI ROMLOTT EL ES MI TORTENIK?

(Az alabbiokban minden térténelmi tény és idézet orvosi
tanulmanyokbol, torténelemkonyvekbol, gyakorld orvosoktél
és neves tuddsoktol szarmazik!)

1. Tarsadalmaink egész rendszerének nagy osszeomldasa

2. Az egészségligyi rendszer 6sszeomldsa

3. Torténelmi tények alaposabb megismerése:
A dogmatikus és hirhedt Flexner Jelentés (1910) amely az orvosi
gyakorlat és oktatas kévetkezetes dokumentacidja, és amelynek
érvényességét 1997-ben a WHO vildgszerte kiterjesztette.. és
napjainkban is még mindig érvényes.




1. Tarsadalmaink egész rendszerének nagy osszeomlasa

Arendszer vilagszerte 0sszeomlik: a gazdasagi, pénzugyi rendszer, a jogi, politikai rendszer,
a vallas, a tarsadalmi rendszer, a katonasag, a rendérség, az emberi kapcsolatok — minden.

,Es ez aldas. Mert arra kényszerit minket, hogy megvaltoztassuk a kormanyzast.
El kell hagynunk a regi gondolkodasmodunkat, a régi cselekvési modjainkat, az ugynevezett
allati tulélési modot, és at kell térniink a LELEK kormanyzatara.

Tehat ez nem gazdasagi, pénziigyi, filozéfiai vagy tarsadalmi valsag. Ez egy EVOLUCIOS
VALSAG. Az emberi faj, mint Homo sapiens, kihaléban van. De egy uj faj van kialakuloban,
a HOMO LUMINOUS (a latin lumen szébdl = fény; fényes; fényt kibocsatoé vagy sugarzo), amely
a LELEK iranyitasa alatt &ll majd. Ezt a fazist az észinteség és a teljesség jellemzi. Arrdl
szol, hogy visszatérjunk eredeti természetunkhoz és tervrajzunkhoz, hogy kik is vagyunk
valojaban.”

(A Homo Luminous az inkak mitoszaiban megjésolt fejlédés, amely egy kvantumugras a tudatossagban, egy
Iényegibb, érzékeldbb allapot felé. Ez a kollektiv evolucids utunkat jelképezi.)




2. Az egészségugyi rendszer osszeomlasa

Ez az orvosi rendszer eqy nagy lzleti gépezet, amely arra van kitalalva, hogy pénzt termeljen. )
Es csak akkor tudnak pénzt keresni, ha az emberek betegek, €és ha egyre betegebbek lesznek. Es
minél tobb ember beteg, annal tobb pénzt keresnek.”

Ma mar koéztudott, hogy minden orvosi egyetem, minden média, TV, radio, orvosi folydirat a Big
Pharma iranyitasa alatt all...

,Az orvosok tudjak, hogyan olienek meg. Hogyan tegyenek egyre betegebbé, majd hogyan
végezzenek veled. Ezt tanuljak meg... Altalaban nincsenek tudataban annak, hogy a gyégyszeripar

szolgai... Az orvosi egyetemeken csak a betegségekrél tanulnak. De mirdél szol az egészség?”




2004-ben az Egyesiilt Allamok 1,4 billid dolldrt
ROLtott egeszsegiugyre, ami a GDP (= Gross Domestic
Product - Brutté hazai termék) 15, 5%-a VOL'L',‘ ennek tobb
mint egyharmada a gyogyszeripar zsebébe kerilt.

2001-ben a Pfizer volt az elsé szamu
legnyereségesebb vallalat (7,8 milliard
dollaros profittal) az 6sszes Fortune 500
cég kozul. 2002-ben a Fortune 500 listan

szerepld tiz gyogyszercég egyuttes
nyereseége kozel 36 milliard dollar
volt. Ez tobb mint a tobbi 490 vallalat
osszesitett nyeresége egyuttvéve.

$$$%

Annak ellenere, hogy a gyogyszeripar
hatalmas pénzosszegeket halmozott fel,
ma tobb szornyu betegseg és beteg ember
van, mint valaha.




A valaszokat erre a Flexner Jelentés-ben (1910) talaljuk, amely az orvosi oktatas és
gyakorlat reformjanak dokumentacidja, és amely megteremtette, valamint lehetéve
tette egy kdzpontositott orvosi rendszer és gyogyszeripar uralmat.

1997-ben a WHO teljes ellendrzést szerzett az orvostudomany felett, és a Flexner Jelentés
érvényességét vilagszerte kiterjesztették.

Mi lett a hosszu tavu eredménye az orvosi oktatas és gyakorlat reformjanak?
Alig hallani rola a médiaban...

A 2003-as Death by Medicine (Halal gyogyszerek altal) orvosi jelentés szerint évente 783 936 ember
hal meg a hagyomanyos orvoslas hibai miatt.

Ez a 2001.szeptember 11-i aldozatok 16 400%-anak felel meg, vagyis egy év alatt napi hat jumbo
Jet katasztrofaval egyenértékdi.

Az évente ké;el 800 000 esetbdél 106 000 receptre felirt gydgyszerekhez kétheté...
Az Egyesult Allamok évente 282 milliard dollart kolt orvosi hibak vagy iatrogén (az orvosi kezelés vagy
az orvosi vélemény altal kivaltott) halalesetek miatt.

Az 1995-0s amerikai iatrogén jelentés szerint az autobalesetek éves halalozasi aranya 45 000...
Ezzel szemben évente tobb mint egymillié beteget ér sérulés kdérhazakban, és ezek kozul 280 000
halalesettel végz6dik.
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.Ha kemoterapias kezelést adunk egészséges embereknek, mi fog térténni veliik?
Nagyon komolyan megbetegszenek. Ez egy nagyon mérgezé anyag, amely rengeteg
sejtet elpusztit és karosit a szervezetben. Akkor hogyan gondolhatjuk, hogy ugyanaz
a mérgezd szer, amely egészséges embereket olyan beteggé tesz, meggyogyit egy

nagyon beteg embert? Ez teljesen értelmetlen.”
(Dr. Rowen S. Pfeifer D.C.)

A daganatellenes szerek (citotoxikus anyagok) alkalmazasanak elmélete az, hogy ezek
a mérgez6 anyagok megzavarjak a sejtek életciklusat, és valogatas nélkul elpusztitjak a
gyorsan osztodo sejteket, beleértve a rakos és normalis sejteket is. A rakos sejtek mellett
a leggyorsabban 0szt6do sejtek az 8ssejtek, ivarsejtek (szaporodasi sejtek), csontveld,
hajhagymak, a szaj és a gyomor-bél traktus nyalkahartyaja. Ez magyarazza, hogy sok
kemoterapiat kapdé ember miért vesziti el a hajat, valik terméketlenné, vagy kap szaj- és
torokfekélyeket.

A kemoterapiaval kezelt betegek
halalozasi aranya

96%.

Ahagyomanyos orvoslasnak szamos hipotézise van a rak okairdl, de egyik sem bizonyitott,
és mindegyik a tudomany materialista iranyvonalahoz kotédik, amely kizarja az emberi
lelket.

A kemoterapia tilinetkezelés, és a betegek vagy belehalnak, vagy a sulyos
mellékhatasaitdl szenvednek.




W -
A vakcinakrol

& ,Egészséges embereknek adod,

és megbetegszenek.
Hogyan lehet hinni egy ilyen dologban?”
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.,Egyetlen tanulmany sem mutatja ki, hogy a beoltott
gyermekek egészségesebbek lennének, mint a nem
oltott gyermekek. Szamos tanulmany azonban kimutatja,
hogy az oltott gyerekeknél allergiak, asztma, autizmus
€s egyéb neuroldgiai problémak, immunrendszeri
rendellenességek, rak, daganatok alakulnak Kki.
Nemrégiben végeztek egy nagy tanulmanyt az amishok-
rél (mormonokrdl), akik nem oltatjak be gyermekeiket.
Kozottiik egyetlen gyermek sem autista!”

(Dr. Tedd Koren. D.C)

Hat akkor mégis miért mennek az emberek orvoshoz?
A félelem miatt.

Ha az embereknek nincs félelmuk, nem lehet &ket
iranyitani. Ezért mikoédnek vilagszerte a kormanyok
szoros egyuttmikoddésben a gydgyszeriparral, haborukat,
éhinséget, szlikosséget, erdszakot, gylldletet, virusokat,
klldnb6z6 betegségeket teremtve.

,Rémitsd halalra az embereket; kelts benniik félelmet, és
akkor azt teszik, amit akarsz.”

,Az_orvostudomany egy dogma, és az orvosokat arra
tanitjak, hogy higgyenek ebben a dogmaban. Soha ne
kérdbjelezzék meg a dogmat! Ha mégis megteszik, akkor
uldozni fogjak, tonkreteszik a hirnevét és kirugjak.”

» Tehat errdl szél ez a rendszer: ha egészséges vagy,
megbetegitenek, ha pedig mar beteg vagy, egyre

betegebbé tesznek.”

A Rérdés tehat:
Meg mindig akarsz olyan
gyakran az orvoshoz menni?




3.
Torténelmi téenyek:

A dogmatikus és hirhedt Flexner Jelentées (1910)

A mult szazad elején a természetes gyogymodok és az alternativ
orvoslas voltak az egészségiigy legfontosabb eszkozei.

Az orvosok gyogyitas kozben megérintették a
betegeket, kérdéseket tettek fel nekik,
gyogynovényekkel és mindenféle természetes
modszerrel gyogyitottak. De mindez elt(int, amikor
megjelent a Flexner Jelentés.

A Flexner Jelentés egy konyv hosszusagu,
mérfoldkének szamito jelentés az Egyesiilt Allamok és
Kanada orvosi oktatasardl, amelyet Abraham Flexner
irt, €s 1910-ben publikalt.

Abraham Flexner, ambiciézus oktato volt — sem orvos, sem orvostudos.

1907-ben az AMA (American Medical Association)
bevonta a Carmnegie Alapitvanyt egy konyv hosszusagu
tanulmany kidolgozasaba az Egyesiilt Allamok és
Kanada orvosi oktatasarol. Ez lett a Camegie Alapitvany
4. szamu jelentése. A szerzd, Abraham Flexner,
ambiciozus oktato volt — sem orvos, sem orvostudos
— de Simon Flexner testvére. Simon Flexner a
Rockefeller Orvosi Kutatdintézetnél dolgozott. Kestbb
Abraham Flexner lett a Rockefeller-filantropikus
programok elsé igazgatoja az orvosi oktatas teruletén.
Andrew  Camegiet a  torténelem  masodik
leggazdagabb emberének tartjak John D. Rockefeller
utan. Mig Camegie vezetd szerepet jatszott az amerikai
acéliparban és az oktatasban, Rockefeller az
olajiparban és az orvosi kutatasokban volt érdekelt.
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Abraham Flexner Jelentésének publikalasa

szolgaltatasok minéségét egy professziondlis,  mainstream tudomanyos elveken alapuld,
materialista szemiléletli orvosi oktatas letrehozasaval.

materializmus elmélete — amely a 17. szazadban kezdett tért hoditani — azt allitia, hogy az egyetlen
létezd dolog az anyag; minden anyagbdl all, és minden jelenség (beleértve a tudatot, az emberi
lelket és szellemet) anyagi kolcsonhatasok eredménye. Mas szavakkal, az anyag az egyetlen
letez6 szubsztancia.

A fizikalizmus alapallitasa szerint nincs mas létezé dolog, mint a fizikai dolgok.

Ha egy hipotézist elég sokaig ismetelnek, az gyakran az élet alapvelo igazsagava valik, es
feltételezik, hogy igaz.

A mai modem tudomanyok azonban (mint pl. a kvantumfizika) alapjaiban dontik le és cafoljak meg

ezt a hipotézist.




A Flexner Jelentés elott

A Flexner Jelentés kiadasa el6tt kétszer annyi orvos gyakorolt alternativ
gyégymodokat, mint hagyomanyos allopatias orvoslast. Az orvosi ismereteket az
Egyesiilt Allamok egész teriiletén miikddé kis maganiskolakban oktattak.

A jelentés mindent megvaltoztatott, €s a renddri hatalom tamogatasaval minden
amerikai orvosi iskolat kdteleztek arra, hogy kdvesse a Carnegie Alapitvany altal
meghatarozott iranyt.

Az emberi test az allatvilaghoz tartozik. Szévetekbdl és szervekbdl all, névekszik,
6nmagat reprodukalja, pusztul az altalanos térvények szerint. Fizikai és biologiai
tamadasoknak van kitéve...”

(Flexner Jelentés)

A gyogynovények, a homeopatia, a kiropraktika és a masszazs kuruzslasnak
minésultek. A kis orvosi iskolakat vagy bezartak, vagy olyan egyetemekbe
olvasztottak, amelyeket ipari vallalatok tamogattak pénzugyileg. Kevesebb, mint
10 év alatt az orvosiiskolak szama 650-r61 50-re csdkkent, a hallgatok szama pedig
7500-rél 2500-ra esett vissza, mivel nem tudtak medfizetni a magas tandijakat.
A jelentés részletesen szabalyozta az orvosi oktatast és a farmakologiat, mint
egyetlen megoldast a szornyl betegségek ellen.

A jelentés jelenkori kovetkezményei:

* Nem lehet orvosi iskolat alapitani kormanyzati engedély nélkul.

* Az orvosi kutatasok teliesen a tudomanyos kutatasi protokollokhoz
igazodnak (az 1910-es évek materializmusa, gydgyszeres kezelések és
oltasok).

* Az orvosi ellatast korlatoztak.
* A megmarado orvosok jovedelmei emelkedtek.

* A hagyomanyos orvosi iskolakat kozpontositottak.

A Flexner Jelentés rettenetes hosszu tavu eredményei és kbvetkezményei
ellenére még mindig érvényben van, és meghatarozza az iranyvonalat...

A kdvetkezd ajanlott kdnyv is érdekes lehet ebben a témaban: ,,Medical Mafia” —
Dr. Ghislane Lanctét (A kdnyv egy 25 éves orvosi gyakorlat tapasztalatai alapjan irédott, és a
modern orvosi rendszer mélyebb megértésére vilagit ra.)

15
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l. HAVI KODOK

1. EMIES 2. FOUNTIANES
A Mindenhato6 Fény és Szeretet Energia nevében A Minden Teremtés Forrasanak
az 6sszes negativ energia elklldése a Foldrél eljovetele a Foldre

az Isteni Térvényszék elé
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3. IMIES 4. DEUMINES
Fénytest aktivalas A bennunk levd Isteni Kéd aktivalasa




Il. ERENYEKET FEJLESZTO KODOK

1. INATIS VERITAS

Oszinteség
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2. ANASES

Onzetlenség
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A kéd az 6szinte gondolkodasban @ és
megnyilvanulasban segit bennunket. Segit,
hogy keépesek legyunk szivinkbdl szdlni,
hogy hallgassunk bels6é sugallatunkra és
megeérzesunkre. A kdd hatasara egy teljesen
uj vilag nyilik ki eléttink, ahol megtapasztaljuk
a szeretettelies és Oszinte kommunikaciot.
Hozzajarul ahhoz, hogy mindig tisztan és
Oszintén beszéljunk, hogy ne csapjuk be se
magunkat, se masokat.

A szimbdlum segit megszabadulni az 6nz6ség
terhétdl. Segit, hogy képesek legylink masokkal
torédni, éstekintettellennimasokra. Megszunteti
a csak ‘'magamra gondolok’ mentalitast.

17
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3. FOTUSIS

Kapzsisag megszuntetése és megel6zése

m
({(Kl %l A szimbolum hasznalata megszunteti
-

l l l az anyagiassagot, a szUkmarkusagot, a

haszonlesést és a mohdsagot is.
: : Segit kialakitani bennlink a nagyvonalusagot

* * . £ oy
+ + és a bokeziliséget.
* *
A l N
&\//
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Havi Herbaria

JAZMIN — CSILLAG JAZMIN

A jazmin névények lehetnek kuszoé futdk vagy bokrok, és néhany kozullik 6rokzold. Kordl-
beliil 200 fajuk ismeretes, amelyek Eurazsia, Afrika és Ocednia trépusi és meleg mérsékelt
ovi vidékein honosak. A ,jazmin” név vagy ,Jasminum” a perzsa ,,Yasmin” szobdl szarmazik,
aminek jelentése ,Isten ajandéka”. A jazminrdl azt tartjak, hogy a nyugat-kinai Himalajabol
szarmazik, egy olyan orszagbdl, ahol ezt a finom, illatos viragot a ,Viragok Kiralynéjeként”
ismerik.

A jazmin viragot idétlen idok ota hasznaltak gyogyitd és kedélyjavitd tulajdonsagai miatt. A
jazmin illéolajat Azsia szamos részén természetes gydgymodként hasznaljak a depresszio,
a szorongas, a stressz és az almatlansag kezelésére évezredek ota.

A jazmin egzotikus illatforras a melegebb évszakokban, és fontos illat a parfimokben.
Gyogynovényi tulajdonsagokkal rendelkezik. A jazmin viragjabdl gyégyszert készitenek.

Ajazminviragbdl készilt finom aromas tea a Ming-dinasztia idején (1368-1644) valt rendkivdil
népszertveé. A leghiresebb és leghagyomanyosabb illatu jazmin tea a Fujian régidbol
szarmazott. A teat nemcsak csodalatos ize miatt ittak, hanem az altalanos egészségre és
jolétre gyakorolt szamos jotékony hatasa miatt is.

CSILLAG JAZMIN

A csillag jazmin (tudomanyos neve Trachelospermum jasminoides) az Apocynaceae
csaladjaba tartozo viragos névényfaj, amely Kelet- és Délkelet-Azsiaban honos. A csillag
jazmin egy 6rokzold futdé ndvény, amelyet leginkabb a hagyomanyos kinai orvoslasban
€s mas azsiai gyogymoddokban hasznalnak. A csillag jazmin viragat, szarat és levelét
hasznaljak leginkabb. Kombinaljak mas novényekkel is, mint példaul Echinaceaval és
gyermeklancflivel, mivel megkonnyiti az energiaaramlast, és lehetdvé teszi, hogy ezek a
gyogyndvények a legjobban hassanak. Etkezésnél fézve reuma elleni gyégyszerként
alkalmazzak.

Jo fajdalomcsillapitdé a reuma, gyulladasok és gorcs okozta fajdalmak kezelésére.
Veértisztitd is, megtisztitia a torlédasokat, és megkonnyiti a vér- és energiaaramlast
Hasznos fajdalmas sebek és kiutések esetén is, amelyek a vér tisztatlansaganak a tlinetei
Kilizi a laz okozta forrésagot és izzadsagot okoz (ami a tisztitds hatasanak ujabb jele).
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Alkalmazasi terulet
« [ziileti gyulladas
» Torokfajas
» Kelések és talyogok
* Léguti fert6zések
* A csillag jazmin parfimjének belélegzése segithet megszabadulni a léguti
fert6zésektdl.
* Traumas sérulések
» Kinaban a csillagjazmint a népi gydgyaszatban traumas sérllések kezelésére

hasznaljak.

A csillag jazmin kiilbnésen hasznos az id6sek szamara:

1. Csillag jazmin levelek
A levelek helyreallitd és tonizal6 hatasuak.

2. A viragzo szar
» fajdalomcsillapito
* antibakterialis
* reumagyogyito
* gorcsoldo
« tisztitd
* lazcsillapito
* old6 (duzzanat és gyulladas csdkkentd)
* serkenti a testfunkciokat
« értagitd (ereket tagito és ellazito)

3. Magok
A magvak kardiotonikusak (szivizom-erésitok) és vérzéscsillapitok.

4. Az egész novény
Az egész ndvényt mas élelmiszerekkel egyutt fé6zik, é€s reuma kezelésére
hasznaljak.




Havi Recept
CSILLAG JAZMIN TEA

Hozzavalok
friss csillag jazmin viragok (lehetdleg kdzvetlenul a teljes viragzas el6tt)
z0ld tea (kivaldo minéségi a legjobb eredmény érdekében)

Elkészitési mod
Az infuzidés folyamat

1. A rétegezéshez tegylnk egy réteg tealevelet egy tiszta, légmentesen zarédé
edénybe, majd egy réteg jazminviragot.

2. Ismételjuk a rétegezést, amig az edény meg nem telik, Ugyelve arra, hogy a
felsé réteg tealevél legyen.

3. Fedjik le szorosan az edényt, és hagyjuk allni legalabb 24 éran at, de egy hétig
is lehet, hogy a jazminviragok atitassak illatukkal a tea leveleket.
A tea f6zése
1. Forraljuk fel a vizet (kérulbellil 80 C-ra).
2. Egy csészébe rakjunk egy teaskanal jazminos tealevelet.
3. Ontsiik ra a forré vizet.
4. Hagyjuk allni 3-5 percig.

5. Szirjuk le a tealeveleket, és élvezzik az illatos csillag jazmin teat.
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Havi Vice

Meghalt egy németjuhasz, egy dobermann és egy macska.
A mennyben mindharman szembenéztek Istennel, aki tudni akarta, miben hisznek.

A német juhasz azt mondta: ,Hiszek a fegyelemben, a képzésben és a gazdam iranti
hiségben.”

,JO”, mondta Isten, ,Ulj a jobb oldalamra.”
,Doberman” — kérdezte Isten: ,Miben hiszel?”

A dobermann igy valaszolt: ,Hiszek a gazdam szeretetében, gondoskodasaban és
védelmében.”

- ,Aha” - mondta Isten -, ,Ulhetsz a bal oldalamra.”
Isten a macskara nézett, és megkérdezte: ,Es te miben hiszel?”

A macska igy valaszolt: ,Azt hiszem, Ulsz a székemen.”



https://fountes.com/havi-vicc/
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NE FELEDKEZZUNK MEG A https://fountes.com INGYENESEN LETOLTHETO KODOK’-NAL
ALLANDOAN ELERHETO FORRAS ELETKODOKROL SEM!
https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-kodok/

Az Ujabb kovetok szamara részletesebb informacié a kodokrol:
Forras Eletkédok: https://www.youtube.com/watch?v=LOfrFya-twc

Hogy Iépjiink be a Forras Eletkddokba: https://www.youtube.com/watch?v=b6YNzCRG2v4

Az X-KODOK kényv mar kaphaté az Xlibris kényvkiadénal keménykoétésben, puha kétésben és
e-konyvben.
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes

Megvasarolhaté még az Amazonon és a Barnes & Noble-on.
Amazon
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb noss

Barnes & Noble
https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes

Ingyenesen letdlthetd uj kodok: https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-uj-kodok/
VENTUS Magazin: https://fountes.com/ventus-magazin/

Videok: https://fountes.com/videok/

Imak: https://fountes.com/imak/

Herbariumok: https://fountes.com/herbariak-abc-sorrendben/

Receptek: https://fountes.com/receptek-abc-sorrendben/

Gondolatok Portfélidja: https://fountes.com/gondolatok-abc-sorrendben/

Viccek: https://fountes.com/viccek-abc-sorrendben/
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