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https://fountes.com/gondolatok-portfolioja-2024/
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A rendszer világszerte összeomlik: a gazdasági, pénzügyi rendszer, a jogi, politikai rendszer, 
a vallás, a társadalmi rendszer, a katonaság, a rendőrség, az emberi kapcsolatok – minden.

„És ez áldás. Mert arra kényszerít minket, hogy megváltoztassuk a kormányzást. 
El kell hagynunk a régi gondolkodásmódunkat, a régi cselekvési módjainkat, az úgynevezett 
állati túlélési módot, és át kell térnünk a LÉLEK kormányzatára.

Tehát ez nem gazdasági, pénzügyi, filozófiai vagy társadalmi válság. Ez egy EVOLÚCIÓS 
VÁLSÁG. Az emberi faj, mint Homo sapiens, kihalóban van. De egy új faj van kialakulóban, 
a HOMO LUMINOUS (a latin lumen szóból = fény; fényes; fényt kibocsátó vagy sugárzó), amely 
a LÉLEK irányítása alatt áll majd. Ezt a fázist az őszinteség és a teljesség jellemzi. Arról 
szól, hogy visszatérjünk eredeti természetünkhöz és tervrajzunkhoz, hogy kik is vagyunk 
valójában.”

(A Homo Luminous az inkák mítoszaiban megjósolt fejlődés, amely egy kvantumugrás a tudatosságban, egy 
lényegibb, érzékelőbb állapot felé. Ez a kollektív evolúciós utunkat jelképezi.)

1. Társadalmaink egész rendszerének nagy összeomlása
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2. Az egészségügyi rendszer összeomlása
„Ez az orvosi rendszer egy nagy üzleti gépezet, amely arra van kitalálva, hogy pénzt termeljen.
És csak akkor tudnak pénzt keresni, ha az emberek betegek, és ha egyre betegebbek lesznek. És 
minél több ember beteg, annál több pénzt keresnek.”

Ma már köztudott, hogy minden orvosi egyetem, minden média, TV, rádió, orvosi folyóirat a Big 
Pharma irányítása alatt áll…
„Az orvosok tudják, hogyan öljenek meg. Hogyan tegyenek egyre betegebbé, majd hogyan 
végezzenek veled. Ezt tanulják meg… Általában nincsenek tudatában annak, hogy a gyógyszeripar 
szolgái… Az orvosi egyetemeken csak a betegségekről tanulnak. De miről szól az egészség?”
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2004-ben az Egyesült Államok 1,4 billió dollárt 
költött egészségügyre, ami a GDP (= Gross Domestic 
Product – Bruttó hazai termék) 15,5%-a volt; ennek több 
mint egyharmada a gyógyszeripar zsebébe került.

2001-ben a Pfizer volt az első számú 
legnyereségesebb vállalat (7,8 milliárd 
dolláros profittal) az összes Fortune 500 
cég közül. 2002-ben a Fortune 500 listán 
szereplő tíz gyógyszercég együttes 
nyeresége közel 36 milliárd dollár 
volt.  Ez több mint a többi 490 vállalat 
összesített nyeresége együttvéve.

Annak ellenére, hogy a gyógyszeripar 
hatalmas pénzösszegeket halmozott fel, 
ma több szörnyű betegség és beteg ember 
van, mint valaha.



9

 A válaszokat erre a Flexner Jelentés-ben (1910) találjuk, amely az orvosi oktatás és 
gyakorlat reformjának dokumentációja, és amely megteremtette, valamint lehetővé 
tette egy központosított orvosi rendszer és gyógyszeripar uralmát.

1997-ben a WHO teljes ellenőrzést szerzett az orvostudomány felett, és a Flexner Jelentés 
érvényességét világszerte kiterjesztették.

Mi lett a hosszú távú eredménye az orvosi oktatás és gyakorlat reformjának?
Alig hallani róla a médiában...

A 2003-as Death by Medicine (Halál gyógyszerek által) orvosi jelentés szerint évente 783 936 ember 
hal meg a hagyományos orvoslás hibái miatt. 
Ez a 2001.szeptember 11-i áldozatok 16 400%-ának felel meg, vagyis egy év alatt napi hat jumbo 
jet katasztrófával egyenértékű.

Az évente közel 800 000 esetből 106 000 receptre felírt gyógyszerekhez köthető...
Az Egyesült Államok évente 282 milliárd dollárt költ orvosi hibák vagy iatrogén (az orvosi kezelés vagy 
az orvosi vélemény által kiváltott) halálesetek miatt.

Az 1995-ös amerikai iatrogén jelentés szerint az autóbalesetek éves halálozási aránya 45 000… 
Ezzel szemben évente több mint egymillió beteget ér sérülés kórházakban, és ezek közül 280 000 
halálesettel végződik.



„Ha kemoterápiás kezelést adunk egészséges embereknek, mi fog történni velük? 
Nagyon komolyan megbetegszenek. Ez egy nagyon mérgező anyag, amely rengeteg 
sejtet elpusztít és károsít a szervezetben. Akkor hogyan gondolhatjuk, hogy ugyanaz 
a mérgező szer, amely egészséges embereket olyan beteggé tesz, meggyógyít egy 
nagyon beteg embert? Ez teljesen értelmetlen.”
(Dr. Rowen S. Pfeifer D.C.)

A daganatellenes szerek (citotoxikus anyagok) alkalmazásának elmélete az, hogy ezek 
a mérgező anyagok megzavarják a sejtek életciklusát, és válogatás nélkül elpusztítják a 
gyorsan osztódó sejteket, beleértve a rákos és normális sejteket is. A rákos sejtek mellett 
a leggyorsabban osztódó sejtek az őssejtek, ivarsejtek (szaporodási sejtek), csontvelő, 
hajhagymák, a száj és a gyomor-bél traktus nyálkahártyája. Ez magyarázza, hogy sok 
kemoterápiát kapó ember miért veszíti el a haját, válik terméketlenné, vagy kap száj- és 
torokfekélyeket. 

A kemoterápiával kezelt betegek 
halálozási aránya

A hagyományos orvoslásnak számos hipotézise van a rák okairól, de egyik sem bizonyított, 
és mindegyik a tudomány materialista irányvonalához kötődik, amely kizárja az emberi 
lelket. 

A kemoterápia tünetkezelés, és a betegek vagy belehalnak, vagy a súlyos 
mellékhatásaitól szenvednek.

96%.
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„Egyetlen tanulmány sem mutatja ki, hogy a beoltott 
gyermekek egészségesebbek lennének, mint a nem 
oltott gyermekek. Számos tanulmány azonban kimutatja, 
hogy az oltott gyerekeknél allergiák, asztma, autizmus 
és egyéb neurológiai problémák, immunrendszeri 
rendellenességek, rák, daganatok alakulnak ki. 
Nemrégiben végeztek egy nagy tanulmányt az amishok-
ról (mormonokról), akik nem oltatják be gyermekeiket. 
Közöttük egyetlen gyermek sem autista!”
(Dr. Tedd Koren. D.C)

Hát akkor mégis miért mennek az emberek orvoshoz? 
A félelem miatt. 
Ha az embereknek nincs félelmük, nem lehet őket 
irányítani. Ezért működnek világszerte a kormányok 
szoros együttműködésben a gyógyszeriparral, háborúkat, 
éhínséget, szűkösséget, erőszakot, gyűlöletet, vírusokat, 
különböző betegségeket teremtve.

„Rémítsd halálra az embereket; kelts bennük félelmet, és 
akkor azt teszik, amit akarsz.”

„Az orvostudomány egy dogma, és az orvosokat arra 
tanítják, hogy higgyenek ebben a dogmában. Soha ne 
kérdőjelezzék meg a dogmát! Ha mégis megteszik, akkor 
üldözni fogják, tönkreteszik a hírnevét és kirúgják.”

„Tehát erről szól ez a rendszer: ha egészséges vagy, 
megbetegítenek, ha pedig már beteg vagy, egyre 
betegebbé tesznek.”

A kérdés tehát:
Még mindig akarsz olyan

gyakran az orvoshoz menni?

12



13



14



15

A Flexner Jelentés előtt
A Flexner Jelentés kiadása előtt kétszer annyi orvos gyakorolt alternatív 
gyógymódokat, mint hagyományos allopátiás orvoslást. Az orvosi ismereteket az 
Egyesült Államok egész területén működő kis magániskolákban oktatták.
A jelentés mindent megváltoztatott, és a rendőri hatalom támogatásával  minden 
amerikai orvosi iskolát köteleztek arra, hogy kövesse a Carnegie Alapítvány által 
meghatározott irányt.

„Az emberi test az állatvilághoz tartozik. Szövetekből és szervekből áll, növekszik, 
önmagát reprodukálja, pusztul az általános törvények szerint. Fizikai és biológiai 
támadásoknak van kitéve…”
(Flexner Jelentés)

A gyógynövények, a homeopátia, a kiropraktika és a masszázs kuruzslásnak 
minősültek. A kis orvosi iskolákat vagy bezárták, vagy olyan egyetemekbe 
olvasztották, amelyeket ipari vállalatok támogattak pénzügyileg. Kevesebb, mint 
10 év alatt az orvosi iskolák száma 650-ről 50-re csökkent, a hallgatók száma pedig 
7500-ról 2500-ra esett vissza, mivel nem tudták megfizetni a magas tandíjakat.
A jelentés részletesen szabályozta az orvosi oktatást és a farmakológiát, mint 
egyetlen megoldást a szörnyű betegségek ellen. 

A jelentés jelenkori következményei: 

• Nem lehet orvosi iskolát alapítani kormányzati engedély nélkül.
• Az orvosi kutatások teljesen a tudományos kutatási protokollokhoz 

igazodnak (az 1910-es évek materializmusa, gyógyszeres kezelések és 
oltások).

• Az orvosi ellátást korlátozták.
• A megmaradó orvosok jövedelmei emelkedtek. 
• A hagyományos orvosi iskolákat központosították. 

A Flexner Jelentés rettenetes hosszú távú eredményei és következményei 
ellenére még mindig érvényben van, és meghatározza az irányvonalat…

A következő ajánlott könyv is érdekes lehet ebben a témában: „Medical Mafia” – 
Dr. Ghislane Lanctôt (A könyv egy 25 éves orvosi gyakorlat tapasztalatai alapján íródott, és a 
modern orvosi rendszer mélyebb megértésére világít rá.)
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A Mindenható Fény és Szeretet Energia nevében 
az összes negatív energia elküldése a Földről 

az Isteni Törvényszék elé

I. HAVI KÓDOK

1. EMIES

Fénytest aktiválás

3. IMIES

A Minden Teremtés Forrásának 
eljövetele a Földre

A bennünk levő Isteni Kód aktiválása

2. FOUNTIANES

4. DEUMINES
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II. ERÉNYEKET FEJLESZTŐ KÓDOK

Őszinteség

1. INATIS VERITAS

A kód az őszinte gondolkodásban és 
megnyilvánulásban segít bennünket. Segít, 
hogy képesek legyünk szívünkből szólni, 
hogy hallgassunk belső sugallatunkra és 
megérzésünkre. A kód hatására egy teljesen 
új világ nyílik ki előttünk, ahol megtapasztaljuk 
a szeretetteljes és őszinte kommunikációt. 
Hozzájárul ahhoz, hogy mindig tisztán és 
őszintén beszéljünk, hogy ne csapjuk be se 
magunkat, se másokat.

Önzetlenség

2. ANASES

A szimbólum segít megszabadulni az önzőség 
terhétől. Segít, hogy képesek legyünk másokkal 
törődni, és tekintettel lenni másokra. Megszünteti 
a csak ’magamra gondolok’ mentalitást.



18

Kapzsiság megszüntetése és megelőzése

3. FOTUSIS

A szimbólum használata megszünteti 
az anyagiasságot, a szűkmarkúságot, a 
haszonlesést és a mohóságot is.

Segít kialakítani bennünk a nagyvonalúságot 
és a bőkezűséget.
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A jázmin növények lehetnek kúszó futók vagy bokrok, és néhány közülük örökzöld. Körül-
belül 200 fajuk ismeretes, amelyek Eurázsia, Afrika és Óceánia trópusi és meleg mérsékelt 
övi vidékein honosak. A „jázmin” név vagy „Jasminum” a perzsa „Yasmin” szóból származik, 
aminek jelentése „Isten ajándéka”. A jázminról azt tartják, hogy a nyugat-kínai Himalájából 
származik, egy olyan országból, ahol ezt a finom, illatos virágot a „Virágok Királynőjeként” 
ismerik.

A jázmin virágot időtlen idők óta használták gyógyító és kedélyjavító tulajdonságai miatt. A 
jázmin illóolajat Ázsia számos részén természetes gyógymódként használják a depresszió, 
a szorongás, a stressz és az álmatlanság kezelésére évezredek óta.
A jázmin egzotikus illatforrás a melegebb évszakokban, és fontos illat a parfümökben. 
Gyógynövényi tulajdonságokkal rendelkezik. A jázmin virágjából gyógyszert készítenek.

A jázminvirágból készült finom aromás tea a Ming-dinasztia idején (1368-1644) vált rendkívül 
népszerűvé. A leghíresebb és leghagyományosabb illatú jázmin tea a Fujian régióból 
származott. A teát nemcsak csodálatos íze miatt itták, hanem az általános egészségre és 
jólétre gyakorolt számos jótékony hatása miatt is.

CSILLAG JÁZMIN

A csillag jázmin (tudományos neve Trachelospermum jasminoides) az Apocynaceae
családjába tartozó virágos növényfaj, amely Kelet- és Délkelet-Ázsiában honos. A csillag
jázmin egy örökzöld futó növény, amelyet leginkább a hagyományos kínai orvoslásban
és más ázsiai gyógymódokban használnak. A csillag jázmin virágát, szárát és levelét
használják leginkább. Kombinálják más növényekkel is, mint például Echinaceával és
gyermekláncfűvel, mivel megkönnyíti az energiaáramlást, és lehetővé teszi, hogy ezek a
gyógynövények a legjobban hassanak. Étkezésnél főzve reuma elleni gyógyszerként
alkalmazzák.

Jó fájdalomcsillapító a reuma, gyulladások és görcs okozta fájdalmak kezelésére.
Vértisztító is, megtisztítja a torlódásokat, és megkönnyíti a vér- és energiaáramlást
Hasznos fájdalmas sebek és kiütések esetén is, amelyek a vér tisztátlanságának a tünetei
Kiűzi a láz okozta forróságot és izzadságot okoz (ami a tisztítás hatásának újabb jele).

Havi Herbária

JÁZMIN – CSILLAG JÁZMIN
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Alkalmazási terület
• Ízületi gyulladás
• Torokfájás
• Kelések és tályogok
• Légúti fertőzések
• A csillag jázmin parfümjének belélegzése segíthet megszabadulni a légúti 

fertőzésektől.
• Traumás sérülések
• Kínában a csillagjázmint a népi gyógyászatban traumás sérülések kezelésére 

használják.

A csillag jázmin különösen hasznos az idősek számára:

1. Csillag jázmin levelek
    A levelek helyreállító és tonizáló hatásúak. 

2. A virágzó szár 
• fájdalomcsillapító
• antibakteriális
• reumagyógyító 
• görcsoldó
• tisztító 
• lázcsillapító 
• oldó (duzzanat és gyulladás csökkentő)
• serkenti a testfunkciókat 
• értágító (ereket tágító és ellazító)

3. Magok
    A magvak kardiotonikusak (szívizom-erősítők) és vérzéscsillapítók.

4. Az egész növény
    Az egész növényt más élelmiszerekkel együtt főzik, és reuma kezelésére  
    használják.
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Hozzávalók
friss csillag jázmin virágok (lehetőleg közvetlenül a teljes virágzás előtt)
zöld tea (kiváló minőségű a legjobb eredmény érdekében)

Elkészítési mód
Az infúziós folyamat

1. A rétegezéshez tegyünk egy réteg tealevelet egy tiszta, légmentesen záródó 
edénybe, majd egy réteg jázminvirágot.

2. Ismételjük a rétegezést, amíg az edény meg nem telik, ügyelve arra, hogy a 
felső réteg tealevél legyen.

3. Fedjük le szorosan az edényt, és hagyjuk állni legalább 24 órán át, de egy hétig 
is lehet, hogy a jázminvirágok átitassák illatukkal a tea leveleket. 

A tea főzése
1. Forraljuk fel a vizet (körülbelül 80 C-ra).

2. Egy csészébe rakjunk egy teáskanál jázminos tealevelet.

3. Öntsük rá a forró vizet.

4. Hagyjuk állni 3-5 percig.

5. Szűrjük le a tealeveleket, és élvezzük az illatos csillag jázmin teát.

Havi Recept

CSILLAG JÁZMIN TEA
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Havi Vicc

Meghalt egy németjuhász, egy dobermann és egy macska.

A mennyben mindhárman szembenéztek Istennel, aki tudni akarta, miben hisznek.

A német juhász azt mondta: „Hiszek a fegyelemben, a képzésben és a gazdám iránti 
hűségben.”

„Jó”, mondta Isten, „Ülj a jobb oldalamra.”

„Doberman” – kérdezte Isten: „Miben hiszel?”

A dobermann így válaszolt: „Hiszek a gazdám szeretetében, gondoskodásában és 
védelmében.”

- „Aha” - mondta Isten -, „Ülhetsz a bal oldalamra.”

Isten a macskára nézett, és megkérdezte: „És te miben hiszel?”

A macska így válaszolt: „Azt hiszem, ülsz a székemen.”

https://fountes.com/havi-vicc/
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NE FELEDKEZZÜNK MEG A https://fountes.com ’INGYENESEN LETÖLTHETŐ KÓDOK’-NÁL 
ÁLLANDÓAN ELÉRHETŐ FORRÁS ÉLETKÓDOKRÓL SEM!
https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-kodok/        

Az újabb követők számára részletesebb információ a kódokról: 
Forrás Életkódok: https://www.youtube.com/watch?v=LOfrFya-twc

Hogy lépjünk be a Forrás Életkódokba: https://www.youtube.com/watch?v=b6YNzCRG2v4

Az X-KÓDOK könyv már kapható az Xlibris könyvkiadónál keménykötésben, puha kötésben és 
e-könyvben.
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes

Megvásárolható még az Amazonon és a Barnes & Noble-on.
Amazon
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb_noss
Barnes & Noble
https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes

Ingyenesen letölthető új kódok: https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-uj-kodok/
VENTUS Magazin: https://fountes.com/ventus-magazin/
Videók: https://fountes.com/videok/
Imák: https://fountes.com/imak/
Herbáriumok: https://fountes.com/herbariak-abc-sorrendben/
Receptek: https://fountes.com/receptek-abc-sorrendben/
Gondolatok Portfóliója: https://fountes.com/gondolatok-abc-sorrendben/
Viccek: https://fountes.com/viccek-abc-sorrendben/


