
Szeretnél csatlakozni ehhez a klubhoz?!!! 
(Az alapszabályok olvashatók az eredeti nyelven is.)

1. Fáradtan születünk, és azért élünk, hogy kipihenjük magunkat.
2. Szeresd az ágyadat, mint tenmagadat.
3. Pihenj nappal, hogy éjjel alhass.
4. Ha látsz valakit pihenni, segíts neki.
5. A munka - fáradtság.
6. Ne tedd meg ma, amit megtehetsz holnap.
7. Csak a lehető legkevesebbet csináld, és amit muszáj, azt csináltasd meg mással.
8. A túl sok pihenés még senkit nem ölt meg.
9. Ha rád tör a munkakedv, ülj le, és várd meg, amíg elmúlik.

10.Az a mantra, hogy “A munka egészség” – egy hazugság. 

(Club Des Fatigués De Naissance – Statutes

1. On naît fatigué et on vit pour se reposer.
2. Aime ton lit comme toi-même.
3. Repose-toi le jour pour dormir la nuit.
4. Si tu en vois un qui se repose, aide-le. 
5. Le travail, c’est de la fatigue.
6. Ne fais pas aujourd’hui ce que tu peux faire demain.
7 Fais-en le moins possible et ce que tu dois faire, fais-le faire par les autres. 
8. Trop de repos n’a jamais fait mourir personne. 
9. Quand l’envie de travail te prend, assieds-toi, attends qu’elle te passe. 

10. La phrase ‘le travail, c’est la santé’ - est un mensonge.)


