
Would you like to join this club?!!!  
(The statutes can also be read in the original language.)

1. We are born tired and we live to rest.
2. Love your bed as yourself.
3. Rest during the day to sleep at night.
4. If you see someone resting, help them.
5. Work is tiring.
6. Do not do today what you can do tomorrow.
7. Do as little as possible, and what must be done, have others done it.
8. Too much rest has never killed anyone.
9. When you feel like working, sit down and wait for it to pass.

10. The mantra “Work is Health” – is a lie.

(Club Des Fatigués De Naissance – Statutes

1. On naît fatigué et on vit pour se reposer.
2. Aime ton lit comme toi-même.
3. Repose-toi le jour pour dormir la nuit.
4. Si tu en vois un qui se repose, aide-le. 
5. Le travail, c’est de la fatigue.
6. Ne fais pas aujourd’hui ce que tu peux faire demain.
7 Fais-en le moins possible et ce que tu dois faire, fais-le faire par les autres. 
8. Trop de repos n’a jamais fait mourir personne. 
9. Quand l’envie de travail te prend, assieds-toi, attends qu’elle te passe. 

10. La phrase ‘le travail, c’est la santé’ - est un mensonge.)


