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| p&sktid kan vi vilja begrunda foljande:

Ménga stora tdnkare, filosofer, forntida
poeter (t.ex. Vergilius) och samtida, forfattare
(t.ex. Shakespeare), mdlare, musiker och
talrika konstndrer inom olika falt, traditioner
(gnosticism, ’the Pisces of Sophia’, stoicism),
Rudolf Steiner, Edgar Cayce och mdénga,
mdanga fler har kommit till slutsatsen att:

KARLEKEN AR ALLT SOM
BETYDER NAGOT.

Inte teologisk korrekthet.
Inte rituell precision.

Inte institutionellt medlemskap.

Bara karlek uttryckt i Tjanande,
Forlatelse och Erkdannandet av
det Gudomliga i alla varelser.

Jesus dar det hdogsta exemplet pd Kristusmedvetandet, ett
Gudomligt Ménster som existerar inom varje mansklig sjal.

Jesus &r en Blueprint; e

ritningen for mﬁnsklighetens_pv-?
andliga evolution.



JESUSMEDVETANDET
representerade den mdnskliga personligheten hos Jesus som vandrade pé
jorden - Medk&nnande, Vis och Hangiven Tjdnande.

KRISTUSMEDVETANDET

representerade den fullt uppvaknade Gudomliga Medvetenheten som
besjadlade Jesus - Medvetenheten om Enhet med Gud, med Fadern och med
de Skapande Krafterna.

KRISTUSMEDVETANDE AR MEDVETENHETEN OM
SJALENS ENHET MED GUD.

Hemligheten som férvandlar kristendomen frén en religion till en tro p& Jesus
ar praktiseranden till att bli som Jesus. Denna praktiserande ar nédvandig
for dem som énskar félja hans exempel.

Ovningar praktiserade av Jesus enligt det spirituella arvet:
» Meditation, Bon, Kontemplation
* TjiGnande
* Energi arbete
* Drémtydning
» Medvetandeutvidgning

Denna praktik ar en inbjudan till direkt Gemenskap med
det Gudomliga utan mellanh&nder.

Sok att vara som Jesus var i gemenskap med
Fadern, och upplevelserna kommer att bli dina egna.



Vad Jesus larde ut ar att Kristusmedvetandet inte ar hans exklusiva dgo, utan
varje sjals fodsloratt som vantar pé att vackas

e Var Ande - ar bararen av Guds Gudomliga Eviga Gnista.

* Var Sjal - ar innehavaren av berdattelsen om varje liv vi ndgonsin har
levt, med alla val, beslut och erfarenheter.

Sjalen onskar inget hellre dn att
forenas med sin Kdalla, med Anden.

Anden ar den Gudomliga Essensen som aldrig kan korrumperas.

Sjdlen &r resendren; den lar sig, den misslyckas, den véxer och bdr med sig
registret 6éver dina val genom dina livstider.

Okunnigheten om skillnaden mellan Ande och Sjal haller Sjéilen
fangad i forvirring och smarta.



Enligt andliga traditioner bevaras varje tanke, handling och ké&nsla hos
varje Sjal i “Akasha krénikan”, som ar ett andligt arkiv...

Mdanniskan dr inte en sak utan tre:
* Kropp
* Sjal
* Ande

ar det tillfalliga plagget,

Anden dar Gudsgnistan. Den ar ren, perfekt och oférdnderlig. Den syndar
aldrig, fruktar aldrig och dér aldrig. Den @r Skaparens avbild inom oss.

Sjélen fungerar som bron mellan Kroppen och Anden. Det ér Idnken som
forbinder Gudomligt Medvetande med mansklig erfarenhet. Sjalen bar béde
minnet av Gud och tidens arr. Det &r den del av oss som lar sig, faller, alskar,
lider och vaxer genom ordkneliga inkarnationer, standigt sékande efter att
dter bli en med sin Andliga Kallan, Anden.

Sjdalen, formad av den fria viljan, kan antingen reflektera det ljuset eller
gémma sig for det. Varje tanke, varje kdnsla, varje handling ar ett penseldrag
p& var sjals duk. Sjalen @r som en resendr som korsar vidstrackta landskap
av erfarenhet, livstid efter livstid, och bdér alltid fragment av ljus och skugga
inom sig.

Varje kéarleksfull handling expanderar Sjalens ljus och varje sjalvisk handling
morkar det, men ingendera kan ndgonsin utsldcka Anden inom oss.

Anden forblir orérd, evig, strédlande och Ett med Gud.

Sjalens syfte ar att gradvis bli medveten om den inre perfektionen och
reflektera den renare for varje inkarnation.




Varije livstid ar ett klassrum, varje utmaning en I@rare, varje relation en spegel som
visar var kdarleken fortfarande behdver vaxa. Nar vi borjar se livet pd detta satt slutar
vi frdga "Varfér hander detta mig?”. Vi borjar frdga ”Vad férsoker detta ldara min Sjal?”.

Mdanga sjdlar forlorar sig sjalva i materiella ambitioner och tror att lycka finns i
rikedom, berédmmelse eller makt. Men dessa ar bara skuggor som bleknar.

Sann uppfuyllelse ér Andlig Harmoni, det tillst&dnd dér Sjdlen
inte Idngre gér motstdnd mot Andens vilja.

Det ar som att stdmma ett instrument. Nar véra tankar, kdanslor och handlingar
vibrerar i harmoni med vdr Gudomliga Essens, flodar friden naturligt. Det ar dé vi
kdnner Guds ndrvaro, inte som en idé utan som en levande kraft som vagleder varje
andetag.

Nar sjalen glémmer sitt Gudomliga Ursprung blir den rastlds, orolig och vilse i materiella
illusioner. Men nar den minns att Guds Ande lever inom den, d& férdndras allt. Livet
blir ett klassrum istdllet for ett slagfalt, och lidande blir en Idrdom och visdom istdllet
for ett straff.

Detta missforstand, forvaxlingen mellan Sjil och Ande, ar vad som haller
manskligheten andligt sovande. Vi tillber det yttre men glommer det inre. Vi ber
om tecken medan den Eviga Anden inom oss stiandigt viskar och vantar pa att
vi ska lyssna.



nir KARLEKEN styr Vilijan.

Kristusmedvetandet var inte begrdnsad till en man; den var potentialen dold i varje
mansklig sjal, mdjligheten att vacka den Gudomliga Essensen inom oss. Det ar darfér
vi inte bor séka Gud enbart i kyrkor, boécker eller ritualer, utan bérja séka Honom i
tystnaden i v@ra egna hjartan; fér som Jesus Kristus sa:

?Guds rike ar inom er.”

Men att finna Honom krdaver disciplin, &dmjukhet och daglig gemenskap med den
inre rosten. Meditation, bdner, foérldtelse och handlingar av medkdnsla ér inte bara
moraliska rdd, utan satt att minnas Sjdlens sanna identitet.

Varje gang vi valjer karlek framfor domande lyfter
vi var Sjal narmare var Andes vibration.

Varje gang vi tjanar nagon osjalviskt tillater vi
Guds Ande att verka genom oss.

Anden &r Livet,
Sjalen ar Registret dver det Livet.

Var Ande @r det som ger oss existens, det gudomliga andetaget som besjdlar vér
varelse.
Var Sjal ar berattelsen om det andetaget, som har skrivits genom tidséldrar av
erfarenhet.
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Nar vi forstdr detta slutar vi ddoma manniskor for deras brister, eftersom vi borjar se
dem som sjdlar i olika stadier av att minnas vilka de ar. Vi inser att dven de som ar
vilse i morkret bdr pd samma Ande som lever i oss.

Hur starker man kontakten med Anden?

Svaret pd denna frdga ar enkelt men djupt:

LEV MED KARLEK.

Varje karlekshandling sammanfor Sjalen med dess Kalla.

* FOrldt dem som har sérat dig, eftersom forldtelse I16ser upp de barriGrer som
blockerar det gudomliga flddet.

* Beinte fér att dndra Guds vilja, utan fér att 6ppna ditt hjarta for Hans.

* Mediteraq, inte for att fly verkligheten utan foér att lyssna till den stilla, svaga résten
inom dig som alltid vet sanningen.

Gud slutar aldrig tala, men de flesta av oss lever omgivna av s& mycket brus att vi
gldmmer hur man hér Honom. Sjalen &terfinner frid i det dgonblick den lyssnar igen.




Andlig tillvaxt handlar inte bara om att férvarva mer kunskap, utan om att minnas

vad vi redan ar. Under vara rdadslor, begdr och tvivel finns en tyst medvetenhet
ordrd av tid eller smarta. Det ar vér Ande. Nar vi agerar utifrdn den medvetenheten,
aven pd sma satt som genom att erbjuda trést till en framling eller visa tdlamod
istallet for ilska, lever vi som en Sjal vagledd av Anden.

Gud férddomer inte. Han kallar Sjalen att fortsatta sin resa mot Ljuset.

Barmhartighet och Nad ar essensen av Gudomlig Rattvisa.
Anden straffar aldrig, Den bjuder bara in.

Fralsning handlar alltsa inte om att fly varlden, utan om att
forvandla den inifran genom val som anpassar
Sjalen till Andens renhet.

Anden ger liv, men Sjalen mdste vdlja hur den ska anvdnda det. Det betyder att
varje tanke, varje kdnsla, varje beslut bar pa en Andlig Konsekvens.

Nar vi tdnker med vrede grumlar vi var Sjals ljus.

Nar vi tdnker med karlek l&ter vi Gud lysa genom oss.

Var varld aterspeglar det Kollektiva Tillstdndet hos Mdnsklighetens Sjdl, vilket ar
anledningen till att helandet av oss sjalva bidrar till att hela planeten. Sé& det dr viktigt
att bérja inom oss. Dess pelare ar:

o Att forldta,

* Att be,

» Att vara stilla,

» Att vara i ett tillstdnd av Villkorslos Karlek,

« Att minnas att Anden inte nar in utifrén. utan stracker sig ut inifran.
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Kroppen svarar ocksd pd samstdmmigheten mellan Sjal och Ande. Sjukdom ar
alltid kopplad till Andlig Obalans. Bitterhet, skuld, forebréelser och radsla kan
manifesteras som fysiskt lidande. Botemedlet dar inte bara medicinskt. Det ér

Andligt. Nar Sjalen finner frid, féljer Kroppen efter.

elande ar en naturlig konsekvens av harmoni mellan det

Gudomliga och det Manskliga. Det ar darfér bon uppmuntras,
inte bara for halsan utan ocksé for forstdelsen av detta. Varje sjukdom ar ett

budskap, en mild pdminnelse om att aterinrikta Sjalen mot dess Kdalla. Varje
helande ar ett bevis pa Guds Ande som rér sig genom skapelsen.

Anden kaninte foérstdras, men Sjalen kan glémma den. Glémska ar andlig sémn.
Sjalen vandrar genom erfarenheter, bygger identiteter och begdr, och misstar
tillfalliga nodjen for evig gladje. Men vid ndgon tidpunkt borjar varje sjal hungra
efter ndgot hdégre. Den hungern ar kallelsen frédn Anden som vaknar inom oss.
Det kan framtrédda som ett dgonblick av smarta, férlust eller kris, men under
det finns ndden som vdagleder sjalen tillbaka till hdgkomst. Universum till&ter
sjalen att &terupptdcka vad som verkligen betyder négot.



évlégsen gestalt som skulle dyrkas,

utan ett levande exempel att folja. Kristusmedvetandet ar
monstret som varje sjal kan vacka.
L&t det sinnelag vara i oss som ocksd fanns i Kristus.

Kristusmedvetandet dr Andens naturliga tillstand nar Den ar fullt uttryckt genom
Sjalen. Nar du forlédter dina fiender, nar du dlskar utan att férvanta dig négot i
gengdld, ndr du tjadnar med gladje, lever du redan i Kristusmedvetande.

Anden i dig och Guds Ande blir en och samma vibration.

Den _enheten dr malet med existensen. Attl&ta Gud leva genom
dig sé fullstandigt att radslan férsvinner och Karleken blir din natur.

Fralsning sker inte genom enbart tro, utan genom férvandling.
Mansklighetens storsta tragedi ar att glomma sitt

Gudomliga Ursprung.

De flesta ber till en avlidgsen Gud medan de bar pd samma Gud inom sig. Vi ar andliga varelser
som har en mdansklig erfarenhet. Denna sanning kan ha blivit ett mantra i dagens andliga
rorelse. Men detta ér den bokstavliga Sanningen.

Anden inom dig ar ett fragment av Skaparen, och nar Sjalen
lever i harmoni med den sanningen far livet mening, riktning
och frid.

Synd ar helt enkelt separation. Det dgonblick Sjalen agerar utan
medvetenhet om sin Ande - varje sjdalviskt val, varje 16gn, varje grymhet - ar ett
symptom pd& den glédmskan. Men i det égonblick vi minns att Gud lever genom oss
slutar vi frukta déden. Vi slutar jdmfoéra oss med andra och vi boérjar leva med den
tysta vissheten att vi ar dlskade bortom alla mdtt. Anden férddémer inte Sjalen for att
den har vandrat vilse; Den vantar tdlmodigt pd att Sjalen ska vakna och &tervanda
hem.

Vi fortjanar inte himlen, den finns redan inom oss. Uppgiften @r inte att kldttra mot
Gud, utan att avtdcka det som blockerar vadr medvetenhet om Honom. Stolthet,
vrede och skuld &r molnen som déljer Ljuset, men bén och tjanande gér himlen klar. 3
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Vi inser gradvis att alla .
gor sa gott de kan -
utifrdn sin

medvetenhetsniva. Detta
innebdr inte att man
ursdaktar felsteg, utan att
man forstar att
botemedlet alltid ar
KARLEK. Karleken ér den
enda kraft som overlever
doden och de band som
byggs i karlek fortsatter
i ndsta véarld. Den sjal
som lar sig att dlska rent
har redan rort vid
himlen.



Korset symboliserar motespunkten mellan den
Manskliga Viljan och den Gudomliga Viljan.

Att folja Kristus ar att dverldmna sig till Anden inom och I&ta Den vagleda dven nar
vagen ar osdker. Ju mer sjélen ger vika, desto mer lyser Anden. Den &verldémningen
ar inte svaghet utan styrka.

Varlden lar ut kontroll,

Nar vi litar pa, lyfts bordan. Vi borjar leva inte som en Kropp som kdmpar for
att finna Anden, utan som
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Om varje manniska verkligen férstod
skillnaden mellan Ande och Sjal, skulle allt
krig, all smarta och all uppdelning upphdra,
for nér man val inser att alla bar p&d samma
Gudomliga Essens blir ddmande omdjligt.
Anden i oss dr samma Ande som i vdar
granne, i var fiende, i framlingen vi ignorerar.
Vi ar ménga sjdlar men En Ande. lllusionen
av separation ar det som orsakar allt lidande.

KARLEK AR INTE EN KANSLA,
UTAN EN ANDLIG LAG.

Ju mer vi lever i harmoni med den lagen,
desto friare blir vér sjal. Vi slutar reagera
med rddsla och boérjar svara med forstéelse.
Vi inser att varje konflikt bara ar Sjalens
kamp fér att minnas den frid den redan dger.

Varldens fralsning kommer
inte fran politik eller makt,
utan fran individer som lever
som exempel pa ande-ledda
liv.

Varje person som forlater, som ber, som alskar utan orsak blir ett ljus som trycker
tillbaka varldens skugga. Detta dr aterkomsten av Kristusmedvetandet:

nar miljontals sjdlar minns sin Gudomliga Ande inom sig.

Anden stér for musiken, Sjdlen |ar sig stegen.
Denna forvandling ger oss en tro som éar sa verklig att den férvandlar kunskap till
karlek, och karlek till tjanande.

Anden dar Livet.
Sinnet ar Byggmastaren.

Det fysiska @r Resultatet.

Sjalen férvandlas genom praktik, inte teori. Nar den slutligen speglar Andens renhet
flédar frid och lycka anstrdngningsldst. Det var detta Jesus menade ndr han sa:



Det var aldrig meningen att vi skulle nd Gud ndgon gdng i framtiden, det var meningen
att vi skulle uppenbara Honom idag genom varje tanke och varje handling.

Vart liv just nu ar en &terspegling av var sjdls konstruktion.
Om vi vill se en forandring vi ska:

7 Bygga annorlunda

| Téanka med vanlighet
"~ Agera med tro
" Tala med karlek

Medkannande
Vis
Hangiven tjanande
Sjalens syfte ar att gradvis bli medveten om den inre perfektionen -

Gudsgnistan, det Eviga Ljuset och Karleken — och reflektera den renare
for varje dag som kommer.

Nar véra tankar, kanslor och handlingar vibrerar i harmoni med var Gudomliga
Essens och uttrycker KARLEK, flédar frid och lycka naturligt. Konsekventa handlingar
av karlek och bén kan vacka Sjalen djupare an dratal av religidsa studier utan att léra
sig Odmjukhet och Anstdndighet. Tro utan handling ér ofullsténdig, eftersom Sjalen
mdste uttrycka vad den vet.

(Kélla: Gnostisk litteratur, stoisk filosofi, Rudolf Steiner, Edgar Cayce, Alskade Végledare)
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DON'T FORGET ABOUT THE PERMANENTLY AVAILABLE SOURCE LIFE CODES at
https://fountes.com ‘FREE DOWNLOAD CODES’!
https://fountes.com/free-download-codes/

For the new followers, more detailed information about the codes:
Source Life Codes: https://www.youtube.com/watch?v=WLJckOwjKEI

How to Use and Enter the Source Life Codes: https://www.youtube.com/watch?v=bxSfwOtIDOE

The book X-CODES is available now from Xlibris in hardback, paperback and e-book.
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes

It can also be bought from Amazon and Barnes & Noble.

Amazon
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb_noss
Barnes & Noble

https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes

Free New Download Codes: https://fountes.com/free-new-downloads-codes/
BREEZE Magazine: https://fountes.com/breeze-magazine/

Videos: https://fountes.com/videos

Prayers: https://fountes.com/prayers/

Herbaria: https://fountes.com/herbs-in-alphabetical-order/

Recipes: https://fountes.com/recipes-in-alphabetical-order/

Portfolio of Thoughts: https://fountes.com/thoughts-in-alphabetical-order/
Jokes: https://fountes.com/jokes-in-alphabetical-order/
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