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Husvét idején érdemes elgondolkodnunk azon,
hogy kit és mit is UnneplUnk:

Sokan vannak olyan nagy gondolkoddk, filozéfusok, antik
és késBbbi korok koltdi (pl. Vergilius), irék (pl. Shakespeare),
festdk, zenészek és a mivészetek kilonbdzd terileteinek
alkotdi, kildénb6z6 tradiciok (Gnoszticizmus, 'the Pisces of
Sophia’, Sztoicizmus), Rudolf Steiner, Edgar Cayce és még
sokan mdsok, akik arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy:

A SZERETET AZ EGYETLEN,
AMI FONTOS, AMI SZAMIT.

Nem a teoldgiai pontossag.
Nem a ritualis precizitas.

Nem az intézményi tagsag.

Csupan a szeretet, amely a
Szolgalatban, a Megbocsatasban
és a minden 1lényben 1lakozé
Isteni rész felismerésében
nyilvanul meg.
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Jézus a Krisztus tudat legmagasabb példdja, egy olyan
Isteni Minta, amely minden emberi lélekben ott él.
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Jézus az emberiszellemi evoluc
‘blueprint’-je, tervrajza.



A JEzus TUDAT
a Foldon jart Jézus emberi személyiségét képviselte, aki kdnydriletes és
bdlcs volt, az életét a szolgdlatnak szentelte.

A KRISZTUS TUDAT
azt a teljesen felvildgosult Isteni Tudatossdgot képviselte, amely dathatotta
Jézust - az Istennel, az Atydval és a Teremtd Erékkel valdé Equséq tudatot.

A KRISZTUS TUDAT A LELEK ISTENNEL VALO
EGYSEGENEK FELISMERESE.

A titok, amely a kereszténységet a valldsbdl a Jézusban vald hitté formdlja,
az a gyakorlds, amely azt szolgdlja, hogy olyannd vdljunk, mint Jézus. Ez
a praktizdlds elengedhetetlen azok szdmdra, akik kdévetni kivanjdk az 6
példdjat.

Jézus dltal mutatott gyakorlds a spiritudlis drokségek szerint:
» Meditdcid, Ima, Kontempldcié
» Szolgdlat
* Energia munka
* Alomfejtés
» Tudattdagitds

Ez a gyakorlat egy meghivds az Istennel vald
kdzvetlen Lelki Kbozdsségre, Eguségre, kdzvetitdk nélkil.

Torekedjunk arra, hogy olyan kapcsolatban
legylink az Atyaval, amilyenben Jézus volt, és akkor
a megtapasztalasaink valdodiak és a sajatjaink
lesznek.



Jézus azt tanitotta, hogy a Krisztus tudat nem az 6 kizdardlagos tulajdona,
hanem minden Lélek szuletési eléjoga, amely arra vdr, hogy

« Szellemunk - Isten Orék Szikrajdnak hordozéja.

e Lelkink - Minden valaha élt életink torténetének 6rzdje, minden
vdlasztdsunkkal, déontésunkkel és tapasztalatunkkal egyUtt.

A Lélek semmi mdst nem kivdn,
mint egyesulni a Forrdsdval, a Szellemmel.

A Szellem az az Isteni Esszencia, amely soha nem romolhat meg.

A Lélek az utazé: tanul, hibdzik, fejlédik, és életeken at hordozza vdlasztdsaink
emlékeit.

A Szellem és a Lélek kozotti kilonbség fel nem ismerése tartja a
Lelket a zavarodottsag és a fajdalom fogsagaban.



A szellemi hagyomdnyok szerint az ,Akasha Krénikdban” - amely egy
szellemi archivum - minden Lélek &sszes gondolata, tette és érzelme
megdrzédik...

Az emberi Iény nem egyetlen dologbdl dll, hanem hdarombdl:
* Test
» Lélek
* Szellem

azideiglenes kdntds,

A Szellem az Isteni Szikra. Tiszta, tokéletes és vdltozatlan. Soha nem vétkezik,
soha nem fél és soha nem hal meg. Ez a Teremté képmdsa bennink.

A Lélek hidként szolgdl a Test és a Szellem kozott, Ez az a kapocs, amely
Osszekdti az Isteni Tudatossdgot az emberi tapasztaldssal. A Lélek hordozza
Isten emlékét és az idd hegeit is. Ez az a részink, amely tanul, elbukik, szeret,
szenved és fejlédik szdmtalan inkarndciéon keresztil, mindig arra térekedve,
hogy Ujra eggyé vdljon a Spiritudlis Forrdsdval, a Szellemmel.

A szabad akarat dltal formadlt Lélek vagy tUkrozi ezt a fényt, vagy elrejtézik
eléle. Minden gondolat, minden érzelem, minden tett egy ecsetvonds a Lelkink
vdszndn. A Lélek olyan, mint egy vdndor, aki tapasztalatok hatalmas tdjain
kel at, életrdl életre, mindig fény- és drnyéktéredékeket hordozva magdban.

Minden kedves, szeretetteljes cselekedet tdgitja a Lélek fényét, és minden
6nzo tett sotétiti azt - de egyik sem olthatja ki a benne Iévd Szellemet.

A Szellem mindig érintetlen marad, érok, sugdrzdé és Egy Istennel.
A Léleknek az a célja, hogy ennek a belsé tokéletességnek fokozatosan

a tudatara ébredjen, és minden egyes inkarnacidoval eqgyre tisztabban
tukrozze azt.




Minden élet egy tanterem, minden kihivds egy tanité, minden kapcsolat egy tikor,
amely megmutatja, hol kell még a szeretetnek névekednie. Amikor igy kezdjuk Iatni
az életet, felhagyunk a kérdéssel: ,Miért torténik ez velem?”. Ehelyett azt kérdezzUk:
,Mit akar ez tanitani a lelkemnek?”.

Sok lélek elveszik az anyagi ambicidékban, azt hive, hogy a boldogsdg a gazdagsdagban,
hirnévben vagy a hatalomban rejlik. De ezek csak tovatind drnyékok.

Az igazi kiteljesedés a Szellemi Osszehangolddds,
az az dllapot, ahol a Lélek mar nem d4ll ellen
a Szellem akaratdnak.

Olyan ez, mint egy hangszer felhangoldsa. Amikor gondolataink, érzelmeink és tetteink
harmdnidban rezegnek az Isteni Esszencidnkkal, akkor a béke dramldsa természetes
lesz. Ekkor érezzUk Isten jelenlétét, nem eszmeként, hanem minden lélegzetet irdnyitd
elé erékeént.

Amikor a Lélek elfelejti Isteni Eredetét, nyugtalannd, szorongdvad vdlik és elveszik az
anyagi illuzidkban. De amikor emlékszik, hogy Isten Szelleme benne él, akkor minden

megvdltozik. Az élet csatatér helyett tanteremmé vdlik, a szenvedés pedig bintetés
helyett bdlcsességé.

Ez a félreértés, a Lélek és a Szellem megkiilonboztetésének hianya az, ami
az emberiséget alvo szellemi allapotban tartja. A kililsoségeket imadjuk, de
elfelejtjiik a belsét. Jelekért imadkozunk, mikézben a benniink l1évé Orék Szellem
folyamatosan suttog, varva, hogy meghalljuk.



ha a SZERETET kormanyozza az Akaratot.

A Krisztus tudat nem korldtozddott egyetlen emberre; ez minden emberi Iélekben
ott rejlé lehetbség, a bennunk lévé Isteni Esszencia felébresztésének lehetdsége.
Ezért ne csak templomokban, kényvekben vagy ritusokban keressik Istent, hanem
kezdjiuk el sajat szivink csendjében keresni Ot, mert ahogy Jézus Krisztus mondta:

»Isten orszdga bennetek van.”

De a megtaldldsa fegyelmet, aldzatot és a belsé hanggal valé napi kapcsolat
megteremtését igényli. A meditdcid, azima, a megbocsatds és a kdnyodriletességbdl
fakadd tettek nem csupdn erkdlcsi tandcsok, hanem a Lélek valddi azonossdgdra
valé emlékezés madjai.

Minden alkalommal, amikor a szeretetet valasztjuk
az itélkezés helyett, Lelkiinket ko6zelebb emeljik
Szellemiink rezgéséhez.

Minden alkalommal, amikor oOnzetlenul szolgalunk
valakit, akkor hagyjuk, hogy Isten Szelleme
cselekedjen rajtunk keresztiil.

A Szellem az Elet.
A Lélek ennek az Eletnek a Feljegyzése.

Szellemink az, ami létet ad nekunk, az Isteni lehelet, amely élettel teliti Iényunket.
Lelkink pedig e lehelet térténete, amely a tapasztalatok korszakaiban irédott.
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Amikor ezt megértjik, felhagyunk az emberek feletti itélkezéssel a hibdik miatt, mert
elkezdjik 6ket olyan Lelkeknek Iatni, akik az dnmagukra valdé emlékezés kilonbdzéd
szakaszaiban tartanak. Felismerjuk, hogy még a sététségben elveszettek is ugyanazt
a Szellemet hordozzdk, mint amely bennink is él.

Hogyan erdsitsiik meg a kapcsolatot a Szellemmel?

A vdlasz egyszerU, mégis mélyrehatd:

ELJUNK SZERETETBEN és
SZERETETTEL.

Minden Szeretetbdl fakadd, Szeretetteljes Tett
6sszehangolja a Lelket a Forrasaval.

* Bocsdssunk meg azoknak, akik megbdntottak, mert a megbocsdatds feloldja
azokat a gdtakat, amelyek blokkoljdk az isteni dramldst.

* Ne azért imdadkozzunk, hogy megvdltoztassuk Isten szdndékdt, hanem hogy
megnyissuk a szivinket az Ové elbtt.

* Meditdljunk, de ne azért, hogy elmenekiljtnk a valésdagtdél, hanem hogy
meghalljuk azt a halk, belsé hangot, amely mindig tudja az igazsdgot.

Isten soha nem hagyja abba, hogy hogzdnk szdljon, de legtébben akkora zajban élunk,
hogy elfelejtjik, hogy is halljuk meg Ot. A Lélek Ujra békére taldl abban a pillanatban,
amikor ujra hallgatni kezd.




A Szellemi Fejlédés nem csupdn tobb tudds megszerzésérdl szol, hanem arrdl,

hogy emlékezziink arra, amik mar most vagyunk. Félelmeink, vdgyaink és
kétségeink alatt ott van egy csendes tudatossdg, amelyet nem érint meg az idé vagy
a fdjdalom. Ez a mi SzellemUnk. Amikor ebbdél a tudatossdagbdl cselekszink akdr kis
dolgokban is, mint példdul vigaszt nyujtva egy idegennek, tirelmet mutatva harag
helyett, akkor a Szellem dltal vezetett Lélekként élunk.

Isten nem kdrhoztat. Hivja a Lelket, hogy folytassa Utjat a Fény felé.

Az Irgalom és a Kegyelem az Isteni Igazsagossag lényege.
A Szellem soha nem buntet, csak hiv.

igy az (idvsség nem a vildgbdl valé menekiilésrél szdl, hanem
annak bellilrol torténd atalakitasardl olyan dontések révén,
amelyek a Lelket a Szellem tisztasagahoz igazitjak.

A Szellem adja az életet, de a Léleknek kell eldéntenie, hogyan haszndlja azt. Ez azt
jelenti, hogy minden gondolatnak, minden érzelemnek és minden dontésnek Szellemi
Kévetkezménye van.

Amikor haraggal gondolkodunk, elhomdlyositjuk Lelkink fényét.
. Amikor szeretettel gondolkodunk, akkor hagyjuk, hogy Isten ragyogjon &t rajtunk.

Vildgunk az Emberiség Lelkének kollektiv dllapotdt tUkrdzi, ezért dnmagunk
gyoguyitdsa hozzdjdrul a bolygd gyodgyitdsdhoz is. Fontos tehdt, hogy a gyogyitdst
belUIrél kezdjok. Ennek alappillérei:

* Megbocsdatani,
* Imadkozni,

* Csendben lenni,
* A Feltétel Nélkoli Szeretet dllapotaban:
« Emlékezni arra, hogy a Szellem ner

gy

befelé, hanem beliilrél drad ki fAAe

st
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A test is vdlaszol a Lélek és a Szellem koézti 6sszehangoltsdgra. A betegség
mindig ésszefigg a Szellemi Egyensulyvesztéssel. A neheztelés, a bintudat, a
vadaskodds és a félelem fizikai szenvedésben nyilvanulhat meg. A gyégymaéd
nemcsak orvosi. Hanem még inkdbb Szellemi. Amikor a Lélek békére lel, a

Test koveti azt.

gyogyulas az Isteni és az Emberi lénylink kozotti

harmonia természetes kovetkezménye. Ez¢rt javasolt azima,
nemcsak az egészségért, hanem ennek megértéséért is. Minden betegség egy
Uzenet, egy gyengéd emlékeztetd, hogy igazitsuk Lelkinket Ujra a Forrdsdhoz.

Minden gyodgyulas bizonyiték arra, hogy Isten Szelleme ataramlik a
teremtésen.

A Szellemet nem lehet elpusztitani, de a Lélek elfelejtkezhet réla. A felejtés
szellemi alvé dllapot. A Lélek tapasztalatokon keresztil vandorol, identitdsokat
és vdgyakat épit fel, az ideiglenes 6romodket Osszetévesztve az &rok
boldogsdggal. De egy ponton minden Lélek elkezd vagyakozni, éhezni valami
magasabb utdn. Ez az éhség a benne ébredd Szellem hivdsa. Megjelenhet a
fdjdalom, a veszteség vagy a krizis pillanatdban, de moégdtte ott a kegyelem,
amely visszavezeti a Lelket az emlékezéshez. A Vildgegyetem lehetdvé teszi a
Lélek szdmdra, hogy uUjra felfedezze azt, ami valdéban szdmit.



Jézus nem egy tavoli személy volt, akit balvanyozni

kell, hanem egy kovetend6, €16 példa. A Krisztusi Szellem az a
minta, amelyet minden lélek felébreszthet.
Legyen bennink is az a gondolkoddsmod, ami Krisztusban volt.

A Krisztus tudat a Szellem természetes dllapota, amikor a Szellem teljes mértékben
kifejezodik a Lélek dltal. Amikor megbocsdtunk ellenségeinknek, amikor viszonzds
és elvdrdsok nélkil szeretink, amikor érémmel szolgdlunk, akkor mdr a Krisztus
tudatban élunk.

A benniink lakozé Isteni Szellem és Isten Szelleme
egyetlen rezgéssé valik.

Ez az egység a Létezés Célja. Hagyni, hogy Isten oly teljes mértékben

éljen rajtunk keresztUl, hogy a félelem eltnjén, és a Szeretet a természetinkké valjon.

Az Udvdzilés nem pusztdn csak a hit dltal, hanem még inkdbb az dtalakulds dltal térténik meg.
Az emberiség legnagyobb tragédiaja az Isteni Eredetének
elfelejtése.

A legtdbb ember egy tdvoli Istenhez imddkozik, mikdézben ugyanazt az Istent hordozza
magdban. Szellemi |ények vagyunk emberi formdban, emberi |étet megtapasztalva. Bar ez
az igazsdg a mai spiritudlis mozgalmak mantrdjdva valt, de ez a sz szoros értelmében vett
lgazsdg.

Abennink lévé Szellem a Teremté része, darabkdja, és amikor
a Lélek 6sszhangban él ezzel az igazsdggal, az élet értelmet,
irdnyt és békét nyer.

A biin egyszerien kiilonvalas, elszigeteltség. Abban a
pillanatban, amikor a Lélek a Szellem tudatossdga nélkul cselekszik, minden &nzé
vdlasztds, minden hazugsdg és minden kegyetlenség e feledékenység tinete. De
abban a pillanatban, amikor emlékezink arra, hogy Isten rajtunk keresztil él, akkor
megszUnik a haldlfélelem. Felhagyunk azzal, hogy mdsokhoz hasonlitsuk magunkat,
és elkezdink azzal a csendes bizonyossdggal élni, hogy meérhetetlentl vagyunk
szeretve. A Szellem nem kdrhoztatja a Lelket a vandorldsért; tirelmesen varja, hogy
a Lélek felébredjen és hazatérjen.

Nem kell kiérdemeljik a mennyorszdgot, az mdr bennunk van. A feladat nem az,
hogy valahogy feljussunk Istenhez, hanem hogy feltdrjuk azt, mi akaddlyozza
az O tudatositdsat. A biuszkeség, a harag és a bintudat azok a felhék, amelyek
eltakarjdk a Fényt. De az ima és a szolgdlat kitisztitja az eget.
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Fokozatosan megértjik, hogy
mindenki a tole telhetd
legjobbat teszi a sajat
tudatossdgi szintjén. Ez nem a
rossz cselekedetek
mentegetését vagy -
felmentését jelenti, hanem i
annak megértését, hogy a
gyégyir mindig a SZERETET. A y
Szeretet az egyetlen ero,
amely tuléli a halalt, és a
Szeretetben épult kapcsolatok
folytatédnak a kovetkezo
vilagban is. Az a Lélek, amely
megtanul tisztan szeretni, mar
megérintette a
mennyorszagot.




A Kereszt az Emberi Akarat és az Isteni
Akarat talalkozasi pontjat szimbolizalja.

Krisztust kévetni annyit jelent, mint dtadni magunkat a bennink lakozé Szellemnek, és hagyni,
hogy O vezessen akkor is, ha az Ut bizonytalan. Minél inkdbb enged a Lélek, anndl inkdbb
ragyog a Szellem. Ez az dndtadds nem gyengeség, hanem eré.

A vilag kontrollra tanit,

Amikor bizunk, a teher lehullik a vallunkrél. Elkezdink nem olyan testként
élni, amely proébdlja megtaldini a Szellemet, hanem olyan




Ha minden ember valdban megértené a
kUldnbséget a Szellem és a Lélek k6zdtt, akkor
minden hdbory, fdjdalom és megosztottsdg
véget érne, mert amint felismerjiok és
megértjik, hogy mindenki ugyanazt az Isteni
Esszencidt hordozza, az itélkezés lehetetlenné
vdlik. A bennUnk lévé Szellem ugyanaz a
Szellem, mint amely a felebardtunkban, az
ellenségeinkben és az ismeretlen idegenben
él. Sok Lélek vagyunk, de Egy Szellem.
Az elvdlasztottsdg illizidja okoz minden
szenvedést.

Minél inkdbb &sszhangban élink ezzel a
torvénnyel, anndl szabadabbd vdlik a Lelkink.
Felhagyunk a félelemmel valdé reakciéval,
és helyette megértéssel kezdunk vdlaszolni.
Felismerjok, hogy minden konfliktus csak
a Lélek kizdelme, hogy emlékezzen arra a
békére, amellyel mdr rendelkezik.

A vilag megvaltasa nem a
politika vagy a hatalom ha-
tasara fog torténni, hanem azok az egyének valdositjak
meg, akik példaként élik a Szellem altal vezetett életet.

Minden ember, aki megbocsdat, aki imdadkozik, aki ok nélkdl szeret, fénnyé vdlik, amely
visszaszoritja a vildg arnyékat. Ez_ a Krisztus tudat visszatérése: amikor
Lelkek millidi emlékeznek a bennik 1évé Isteni Szellemre.

A Szellem adja a zenét, a Lélek pedig megtanulja a Iépéseket.
Ez az atalakulds olyan valddi hitet ad, amely a tuddst szeretetté, a szeretetet pedig
szolgalatta formalja.

- A Szellem az Elet.
- Az Elme az Epité.
- A Fizikai megnuyilvdanulds az Eredmeény.

A Lélek a gyakorlat dltal alakul at, nem az elmélet dltal. Amikor a Lélek végre a Szellem
tisztasdgdt tikrdzi, a béke és a boldogsdg eréfeszités nélkitl dramlik. Erre gondolt

16 Jézus, amikor azt mondta:



Soha nem az volt a cél, h’ogg egy napon elérjik Istent ott fent, hanem az, hogy mar
ma kifejezzik, felfedjok Ot minden gondolatunkkal és minden tettinkkel.

A jelenlegi életink a Lelkink épitményének tUkorképe.

Ha valtozast akarunk latni:

7 Epitsiink masképpen!
"~ Gondolkodjunk kedvességgel!
"7 Cselekedjiink hittel!

" Beszéljiink szeretettel!

Konyoriuletesek
Bolcsek
Elkotelezettek a Szolgalatnak

A Lélek célja az, hogy fokozatosan tudatdra ébredjen annak a szent belso
tokéletességnek, az Isteni Szikranak, az Orok Fénynek és Szeretetnek,
és hogy minden eljévendo nappal egyre tisztabban tlikr6zze azt.

Amikor gondolataink, érzelmeink és tetteink harmoénidban rezegnek az Isteni
Esszencidnkkal, kifejezve a SZERETETET, akkor a béke és a boldogsdg természetesen
dramlik. A szeretet és az ima kdvetkezetes tettei mélyebben felébresztik a Lelket, mint
az évekig tartd valldsi tanulmdnyok az aldzatossdg és szerénység elsajdtitdsa nélkal.
A tett nélkUli hit tokéletlen, mert a Léleknek ki kell fejeznie azt, amit tud.

(Forrds: Gnosztikus irodalom, Sztoikus filozéfia, Rudolf Steiner, Edgar Cayce, Szeretett Vezetdk)
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NE FELEDKEZZUNK MEG A https://fountes.com INGYENESEN LETOLTHETO KODOK’-NAL
ALLANDOAN ELERHETO FORRAS ELETKODOKROL SEM!
https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-kodok/

Az Ujabb kovetok szamara részletesebb informacié a kodokrol:
Forras Eletkédok: https://www.youtube.com/watch?v=LOfrFya-twc

Hogy Iépjiink be a Forras Eletkddokba: https://www.youtube.com/watch?v=b6YNzCRG2v4

Az X-KODOK kényv mar kaphaté az Xlibris kényvkiadénal keménykoétésben, puha kétésben és
e-konyvben.
https://www.xlibris.com/en/search?query=X-Codes

Megvasarolhatdo még az Amazonon és a Barnes & Noble-on.

Amazon
https://www.amazon.com/s?k=X-Codes+Xandra+Gyllenlid&i=stripbooks-intl-ship&ref=nb_sb_noss
Barnes & Noble

https://www.barnesandnoble.com/s/Xandra%20Gyllenlid%20X%20Codes

Ingyenesen letdlthetd uj kodok: https://fountes.com/ingyenesen-letoltheto-uj-kodok/
VENTUS Magazin: https://fountes.com/ventus-magazin/

Videok: https://fountes.com/videok/

Imak: https://fountes.com/imak/

Herbariumok: https://fountes.com/herbariak-abc-sorrendben/

Receptek: https://fountes.com/receptek-abc-sorrendben/

Gondolatok Portfélidja: https://fountes.com/gondolatok-abc-sorrendben/

Viccek: https://fountes.com/viccek-abc-sorrendben/




